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Cremes e loções para aliviar coceira em toda a família
A coceira é uma sensação desconfortável na pele que pode ser  causada por uma variedade de
fatores, como alergias, infecções, picadas de insetos e sécheresse cutânea. Embora a coceira em
si  não seja perigosa, raspar a pele em resposta à coceira pode abri-la à infecção.
Além disso, cocear pode ser socialmente embaraçoso  e afetar a qualidade de vida. Felizmente,
existem cremes e loções que podem aliviar a coceira e reduzir a necessidade  de se coçar.
Cremes de esteroides leves
Os creames de esteroides leves podem ser indicados por médicos para tratar áreas pequenas e 
inflamadas da pele. A creme de hidrocortisona está disponível sem receita médica em farmácias
e pode ajudar a diminuir a  inflamação e reduzir a coceira. No entanto, eles devem ser usados
com cuidado, uma vez que o uso prolongado ou  excessivo pode causar efeitos colaterais, como
irritação da pele e finura.
Cremes refrigerantes e loções anticoceira
Algumas cremes e loções para coceira  contêm ingredientes que ajudam a refrescar a pele e
aliviar a coceira. Uma delas é a mentol, que tem propriedades  refrigerantes e analgésicas que
podem ajudar a aliviar a coceira.
Outros ingredientes anti-coceira incluem o crotamiton, um emoliente que ajuda a  manter a
umidade na pele e reduz a coceira. A formulação deste ingrediente também é reforçada com
neopentil glicol, o  que aumenta a eficácia do crotamiton, proporcionando alívio mais prolongado.
As melhores anti-coceira loções na Índia
Eucerin Eczema Relief Instant Therapy Body  Lotion
Curel Itch Defence Lotion
Glimlach Calamine Anti-Itch Body Lotion
Gold Bond Body Lotion
Fixderma Cosmetic Body Lotion
Conclusão
Existem muitas opções de tratamento disponíveis para  aqueles que sofrem de coceira. Se a
coceira for leve e esporádica, um creme refrigerante ou uma loção anti-coceira podem  ser
suficientes para aliviar a sensação desconfortável. No entanto, se a coceira for grave ou durar
mais de duas semanas,  é recomendável procurar orientação médica.
Em geral, recomendamos sempre procurar opções naturais e sem compostos químicos
agressivos. É importante avaliar cuidadosamente  as informações sobre o produto e seguir as
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instruções do fabricante cuidadosamente para garantir a segurança e a eficácia do  produto
escolhido.
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Percy, Annabeth, and Grover leave the truck and walk the streets of Las Vegas. They arrive at a
dead end where a doorman at the Lotus Hotel and Casino kindly invites them in. Inside they are
blown away by what they see: a huge lobby/game room with every kind of game and every kind of
snack you can imagine.
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Las Vegas was first reported as the location for the 25th season by the website Vevmo on
September 8, 2010. Pre-production started in August 2010, and filming took place from October to
December 2010 at the Hard Rock Hotel and Casino. The season premiered on March 9, 2011,
consisting of 13 episodes.
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El final de la soledad: la historia de Cristina Rivera Garza y
su hermana Liliana

Cristina Rivera Garza ganó este mes  el premio Pulitzer por su memoria . La autora y académica
mexicana comparte por primera vez  el peso de un dolor largamente sostenido, la pérdida de su
hermana Liliana, asesinada por su expareja en 1990 en  México. Desde entonces, Rivera Garza
no había podido decir el nombre de su hermana; ahora, ese nombre se repite en  los labios de
miles de lectores en todo el mundo.
, dijo Rivera Garza. Pero algo que no esperaba era  .
Incluso hoy, Rivera Garza sigue buscando justicia para su hermana. A  pesar de los logros
alcanzados con el premio Pulitzer, ella sabe que el cambio estructural requiere más que solo
palabras.  Necesitamos adoptar el lenguaje creado por los movimientos feministas y usarlo todos
los días, dice. Solo así podremos identificar y  poner fin a la violencia estructural que afecta a las
mujeres en México y en todo el mundo.
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