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A importancia do esporte no desenvolvimento dos alunos.

A Copa do Mundo 2022 comega no proximo domingo (20/11) e alunos e alunas de todas as
idades mal podem esperar pelo ponta pé inicial.

Inevitavelmente, o assunto invadiu as escolas.

Por isso, nosso post mais recente ja trouxe 11 ideias para trabalhar a Copa do Mundo 2022 em
sala de aula.

Como o tema estd em alta, hoje vamos conversar um pouco mais sobre a importancia do esporte
na formagéo integral das criancas e jovens.

Neste texto, vocé vai descobrir como o esporte ajuda no desenvolvimento de habilidades
socioemocionais para a vida, no desenvolvimento de aspectos cognitivos que ampliam a
aprendizagem, além favorecer a salde e o bem-estar individual e coletivo por meio do incentivo
de praticas que envolvem atividade fisica.

O esporte e o desenvolvimento socioemocional

Tanto as disputas esportivas quanto a préatica de esportes tém um reconhecido potencial para
desenvolvimento de habilidades socioemocionais.

No nosso texto com dicas para usar a Copa do Mundo 2022 em sala de aula, vocé ja descobriu
como as disputas e campeonatos ajudam no desenvolvimento de habilidades como o trabalho em
grupo, a ética no relacionamento com o0s pares, a empatia e a capacidade de lidar com
frustragdes.

Na prética do esporte, o desenvolvimento de todas essas habilidades fica ainda mais evidente.
E a elas é acrescentado o desenvolvimento de outras habilidades
como:Respeito;Persisténcia;Colaboracao;

Planejamento para atingir objetivos;Autoestima; eAutoconfianca.

N&o por coincidéncia, o Instituto Ayrton Senna (IAS) — organizagao nao-governamental que
promove a educagao socioemocional e o aperfeicoamento da educacao integral no Brasil —
comecou a investir jA em 1995 no potencial do esporte.

Em parceria com a Universidade de S&o Paulo (USP), o IAS investiu na pesquisa e na
elaboracao de metodologias e praticas pedagdgicas centradas no esporte.

Nasceu assim o Educacgéo pelo Esporte (cliqgue no link para conhecer mais sobre esse programa
do IAS).

O esporte e 0 desenvolvimento cognitivo

A ampliacdo dos estudos académicos na area da pratica esportiva revela que, além das
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habilidades socioemocionais, 0s esportes contribuem também para o desenvolvimento cognitivo
de criangas e jovens.

Dois aspectos marcadamente afetados de forma positiva pela préatica de esportes sdo a atengéo
e a memoria.

Além disso, o favorecimento do desenvolvimento motor da crianca na primeira infancia é
determinante para facilitar o processo de alfabetizacao.

A coordenacgdo motora bem desenvolvida sera fundamental para a aquisi¢cdo da escrita.

Por todos esses beneficios, a pratica de esportes e de atividades fisicas adequadas a idade de
cada crianca e jovem deve ser uma meta de toda boa escola.

Esporte, satude e bem-estar

Outro fator preponderante para o desenvolvimento dos alunos e alunas com a pratica de esportes
e de atividades fisicas é a aquisi¢cdo de um estilo de vida mais equilibrado e saudavel.

A pratica de atividades fisicas em geral e de esportes de competicdo estimula as criancas e
jovens a conhecer e compreender as mudancas e limites do proprio corpo.

O esporte também ajuda a diminuir o estresse e as pressdes do dia a dia, além de atuar na
prevencao a doencas respiratorias e doencas crénicas como diabetes, hipertensédo arterial e
colesterol alto.

Alimentagédo com qualidade

Como uma coisa leva a outra, a pratica constante de esportes e atividades fisicas na escola leva
a uma alimentacao de melhor qualidade.

Quando aplicado de maneira assertiva, um programa de praticas esportivas na escola leva ao
aprimoramento do bem-estar pessoal e coletivo.

Especialmente se vier acompanhado pelo desenvolvimento de habilidades socioemocionais, que
permitam a crian¢a ou ao jovem entender que ele sempre vencera se estiver se divertindo com a
pratica — e que ndo é a vitoria que garante a diversao.
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E
bolos betesportiva miniatura hese sdo minha peca de festa ao ar livre. Bolo com tempero é uma
sobremesa alema, massa levedado sanduicheed creme pastéis e coberto por améndoa



caramelizada Minha mini verséo esta deliciosamente simples trocando a cobertura tradicional
para apenas algumas poucas nozes flaked Aménda; E sé o bilhete que vocé precisa fazer a
frente do seu churrasco ou piquenique!

Mini bolos de abelha com framboesa.

Prep

15 min.

Cooke

25 min.

makes

12

150g de manteiga sem sal

, Suavizado.

50ml de leite integral

120g de agucar

2 ovos

30g mel

1809 farinha de auto-arrecadacao;

E-A

pitada de sal

120g framboesas

40g de améndoas betesportiva flocos

Acucar de gelo

, para poleiramento

Aqueca o forno a 185C (165 C ventilador) / 360F/gas 412, e engraxar uma lata de muffin 12
buracos, ou forro-o com caixas betesportiva papel.

Em uma tigela, nata a manteiga amaciada e o leite até ficar palido ou macio. Numa segunda taca
bata levemente os ovos; depois adicione-0s pouco por pouquinho & mistura de agucar com pao
moido batendo bem apos cada adicdo: Adicione mel ao molho para ndo misturar muito mais
farinhas do que sal betesportiva seguida peneirar as massas da massa sem se preocuparem
demais no cremel!

Divida a massa uniformemente entre os buracos de lata do muffin, preenchendo cada um por
cerca dois ter¢cos e depois cubra todos com uma pitada generosa.

Asse por 20-25 minutos, ou até que os bolos estejam dourado marrom e volte a primavera
guando pressionado levemente. Remova o bolinhos do forno; deixe-os esfriar na lata durante
alguns minutes depois remova para um rack completamente arrefecido: uma vez resfriado
betesportiva p6 com agucar de gelo!
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