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Beneficios do esporte para a saude mental

A relacéo entre a pratica de exercicios fisicos e a manutencédo da saude mental tornou-se um
consenso entre os profissionais de saude.

Pesquisas mostram que o exercicio fisico regular pode reduzir o risco de depresséao e reduzir a
perda cognitiva em pacientes com Alzheimer.

Uma das descobertas de pesquisas recentes € que exercicios como caminhar, correr ou andar
de bicicleta sdo essenciais para manter a funcdo nervosa saudavel, mesmo com a idade mais
avancada.

Diante do declinio do nivel de atividade fisica da populacdo mundial, a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) assumiu que estamos vivenciando a prevaléncia de estilos de vida sedentarios.
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Nesta cidade, todos sentem o declinio do Mar Norte", diz Chris Douglas de 39 anos que viveu
betesporte tela inicial Aberdeen 5 toda a betesporte tela inicial vida e comecou trabalhando como
taxista na Cidade Granite ha 20 ano. Ele agora tem uma empresa 5 prépria com taxis — hoje é
"talvez 50%".

"Vocé s6 tem que olhar ao redor: ha propriedades industriais dizimadas, hotéis ndo 5 mais
negociando. Os bons dias ja se foram", ele disse."E nenhum partido politico esta vindo para dizer
a eles como 5 rejuvenescer o setor". Ha apenas planos diferentes de fechar tudo isso"

Os campos de petrdleo e gas no Mar do Norte 5 estdo betesporte tela inicial declinio terminal. No
ano passado, a bacia petrolifera produziu 34 milhdes toneladas da produ¢cdo mundial desde que
foi 5 estabelecida na década dos 1970s o seu nivel mais baixo ja existente para 0s seus
combustiveis fosseis acessiveis diminuirem; as 5 grandes companhias petroleiras retiraram-se
rapidamente das antigas reservas petroleiroas: apesar disso ser uma corrida ao governo emitir
licencas apos invaséo 5 russa a Ucrania (ver abaixo), € cada vez menor verter 6leo extraido por
todo este periodo!

Enquanto isso, a crise climatica 5 — alimentada pela extracdo de gas e petréleo - esta acelerando
betesporte tela inicial uma velocidade assustadora. Os principais cientistas do mundo 5 sao
claros: ndo pode haver novos projetos para o setor petrolifero se quisermos evitar catastrofes
humanas .

A cidade prosperou a 5 partir do 6leo de Mar Norte.
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No extremo nordeste da Escocia, essa combinacgéo de fatores poderia significar um desastre 5
para os quase 60.000 trabalhadores apoiados pela industria do petréleo e gas. suas familias ou
comunidades: nas ultimas quatro décadas 5 eles prosperaram nos empregos bem pagos que o
6leo no Mar Norte forneceu; mas agora estdo olhando betesporte tela inicial direcdo a 5 abismos!
"A maioria dos meus amigos foi para a industria do Mar Norte porque, por eles e pelos pais deles
sempre 5 foram vistos como algo certo. A economia verde oferece essa mesma seguranca? O
mesmo pagamento?"” Douglas diz :

Este é um 5 momento crucial para essas comunidades, de acordo com Joe Rollin sénior
organizador do sindicato Unite que representa dezenas dos milhares 5 e milhdes trabalhadores
betesporte tela inicial petroleo ou gas. "No6s simplesmente ndo podemos deixar esses operarios
serem 0s mineiros desta geragdo... Com 5 toda a devastacdo as vidas das pessoas"”, diz ele."
Este € o desafio que os politicos de Westminster e Holyrood enfrentam 5 antes das elei¢cdes
gerais desta semana. Como eles gerenciam a inevitavel queda urgente do petréleo, gas ou
energia no Mar 5 Norte — podem garantir uma transi¢ao justa para novos empregos com baixo
carbono totalmente sindicalizados?

Para Mika Minio-Paluello, um oficial de 5 politica no Congresso dos Sindicatos (TUC), ha muito
betesporte tela inicial jogo.

“O que quergue aconteca com as pessoas trabalhando no petréleo e 5 gas do Mar Norte, esta
sendo observado de perto por aqueles betesporte tela inicial diferentes industriase setores — nao
apenas pelo Reino 5 Unido mas também outros paises - para ver se podemos levar 0s
funcionarios nesta jornada. ”

“E um caso de teste, 5 betesporte tela inicial alguns aspectos para toda a ideia da transig&o justa
do que acontece quando nds nos deslocamos... simplesmente ndo podemos 5 repetir o ocorrido
com os trabalhadores carvéoeiros na década dos 80.”

O fim da greve dos mineiros betesporte tela inicial Selby carvéaofield, Yorkshire.Em 5 1985 Muitas
comunidades foram dizimadas por fechamentos de pog¢os sob o governo Thatcher
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O espectro da situacdo 5 dos mineiros apés o fechamento do poc¢o nos anos 80 paira sobre este
debate. As comunidades que foram dizimadas quando 5 a entdo primeira-ministra conservadora
Margaret Thatcher fechou os pogos e quebrou uni&o de carvoeiro nunca se recuperou

A escalada da crise 5 climatica exige um rapido fim para a producdo de combustiveis fosseis,
mas o populista betesporte tela inicial toda Europa esta aumentando e 5 tem agéo contra as



mudancas climaticas — descrevendo-o como uma remota iniciativa que € feita a custa dos
trabalhadores comuns.

Os 5 principais partidos politicos do Reino Unido estéo divididos sobre a questdo. O Partido
Conservador ainda promete "max out" de petréleo 5 e gas no Mar Norte, concedendo licencas
para nova exploragéo todos os anos? Enquanto isso o Trabalho prometeu acabar com 5 novas
permissdes -e aumentar impostos dos grandes lucros que séo feitos pelas empresas operando na
costa norte da Gra-Bretanha (Mar). 5 A festa também estéa promissora: “ndo ha um anico
emprego” serd perdido durante essa transi¢ao!

Em resposta, o partido escocés U-turned 5 betesporte tela inicial betesporte tela inicial promessa
de eliminar gradualmente as licengas para combustiveis fosseis e esta tentando pisar um "meio
termo”, dizendo que 5 aprovara a licenca se atenderem as condic¢des climaticas rigorosas -
embora muitos especialistas tenham dificuldade por ver como isso poderia 5 ser possivel.

Nigel Farage, lider do partido populista insurgente Reform UK (Reino Unido), esta esperando para
capitalizar o pais e prometeu 5 betesporte tela inicial seu langcamento no més passado acionar
politicas liquidas zero de machados.

"Se néo conseguirmos fazer essa transicao de uma maneira 5 que leve as comunidades conosco,
entdo deixamos o caminho aberto para Farage e a extrema direita”, disse Minio-Paluello. “O risco
5 das guerras culturais da ultradireita construirem um onda do apoio nas costas ao n0Sso
fracasso é muito real."

Os especialistas apontam 5 que 0 niumero de empregos suportados direta e indiretamente por
petrdleo ou gas caiu mais da metade na ultima década 5 — entre 441.000 a 214,00 -, periodo
durante os quais as autoridades emitiram cerca das 400 novas licengas betesporte tela inicial seis
5 rodadas.

De acordo com o ex-chefe do regulador de petréleo e gas, novas licencas fariam diferenca na
producdo apenas "ao redor 5 das bordas". Até mesmo antigo executivo da BP disse que a
perfuracdo no Mar Norte ndo fard nenhuma distingdo" para 5 seguranca energética britanica.
Ajay Parmar, diretor do ICIS e provedor de dados sobre commodities diz: "O declinio da oferta
britAnica esté 5 betesporte tela inicial andamento h& décadas. As politicas trabalhistas acelerarédo
0 seu crescimento mas apenas marginalmente."

Ativistas do clima protestam contra a perfuragdao 5 no Mar Norte.
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Os criticos do campo conservador para "max out" petréleo Mar Norte afirmam que é parte 5 de
uma guerra cultural emoldurando o qué s6 vai resultar na permanéncia dos trabalhadores presos
numa industria decrescente, sem plano 5 algum.

Analistas e sindicatos concordam que, a menos ser gerenciado corretamente 88.000
trabalhadores do Mar Norte tém um salario médio 5 anual de R$ 480,000 enquanto aqueles
trabalhando na cadeia produtiva da unidade petrolifera ganham uma média dos EUR 51000 por 5
ano. Isso esta bem acima das médias anuais salariais entre os funcionarios no setor energético --
29.000 betesporte tela inicial Escocia —e 5 mais alto o valor total para as empresas limpas
(Climate).

Como os empregos de petrdleo com altos salarios sdo substituidos por 5 papéis betesporte tela
inicial energia limpa, o valor bruto do setor laboral da Escocia pode cair dos 19 mil milhées anuais
5 para 12 bilhdes até 2050.

Para pessoas como Dale Green, que tem trabalhado nas plataformas nos ultimos 22 anos essas
5 estatisticas podem mudar a vida.

"Quando eu estava crescendo, a Unica op¢do para mim realmente se queria um bom emprego e 5
dinheiro era trabalhar nas plataformas”, disse o andaime de 39 anos. “Permitiu- me sair da
propriedade do conselho onde crescie... 5 poder pagar uma vida decente — cuidar dos meus
filhos; arrumar casa ou carro”.

Dale disse que teme, a menos de 5 ser administrada adequadamente as chances das transigoes
serem negadas as geracoes futuras.

“Aproveitar oportunidades que alguém como eu tem desfrutado, um 5 andaime de uma
comunidade da classe trabalhadora e cresceu betesporte tela inicial propriedades do conselho —



isso poderia dizimar certas areas”, disse 5 Green.

Se vencer a elei¢ao, o Partido Trabalhista planeja criar uma forga-tarefa com os trabalhistas
escoceses grandes empresas de energia 5 para "garantir um futuro seguro ao trabalhador do
petréleo ou gas". Diz que as novas vagas serao principalmente betesporte tela inicial renovaveis.
5 capturas/armazenamento (carbono)e hidrogénio;
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Turbinas edlica no parque eolico offshore Seagreen, 5 betesporte tela inicial construcdo ao largo
da costa de Montrose. Parte do "fundo riqueza" dos trabalhistas sera destinado a energia solar
(energia).
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O secretario do clima, Ed Miliband prometeu basear a empresa de energia verde da Labour
apoiada 5 pelo Estado e financiada pela Gra-Bretanha na Escécia. E parte dos 7 bilhdes "fundos"
serdo destinados a edlica laborianos

Mas 5 o partido retirou seu habilmente custou 28 bilhdes de euros por ano, provocando
preocupacdes entre sindicatos e ativistas ambientais sobre 5 se havia reservado fundos
suficientes para garantir uma transi¢cdo suave dos combustiveis fosseis.

Os criticos dizem que os planos do Partido 5 Trabalhista permanecem vagos, ha pouca ou
nenhuma base industrial na EscOcia e existem atualmente muito poucos empregos renovaveis
para transferir 5 trabalhadores. Eles argumentam uma estratégia pro-ativa bem financiada sera
necesséria a criacdo de postos betesporte tela inicial fabricagéo turbina edlica instalacédo da 5
manuten¢ao assim como no mais amplo supply chain das energias renovaveles

A secretéria-geral do partido, Sharon Graham se recusou a assinar 5 o0 manifesto da festa na
“clausula V" no més passado - betesporte tela inicial parte por causa dos temores de que 0s 5
planos trabalhistas para trabalhadores com petréleo e gas fossem muito vagos.

"Nao devemos deixar ir uma corda até que tenhamos outra", 5 disse Graham no inicio deste ano.
“Esses tipos de transicOes devem ter trabalhadores betesporte tela inicial seu coracgéo, e a Unite
ndo 5 ficard parada nem deixara esses funcionarios serem jogado na pilha”.

O sindicato esta executando uma campanha de base "Sem proibicdo sem 5 um plano” betesporte
tela inicial todo o nordeste da Escécia, pedindo que os trabalhistas descrevam mais detalhadas e
financiadas conjunto das propostas 5 antes proibir novas licencas. Na semana passada Mais 200
pequenas empresas publicaram carta apoiando a Campanha para pedir ao 5 Partido Trabalhista
explicar exatamente onde as vagas virao!

Anteriormente, esta posi¢cao poderia ter visto sindicatos de oposi¢do a grupos climaticos pedindo
5 um rapido encerramento da industria. No entanto nos bastidores houve uma alianga improvavel
emergente na semana passada 60 organizacdes climaticas 5 lideres incluindo Greenpeace UK ;
Amigos do Terra Inglaterra e Irlanda Do Norte (WEB Oxfam Reino Unido //>) assinou carta 5
aberta chamando por "um plano claro" para os trabalhadores que dependem das industrias
petroliferas ou gaseificada...

A carta, que foi enviada 5 a todos os lideres do partido é baseada betesporte tela inicial um
relatorio criado com consulta aos trabalhadores e apoiado pela Unite 5 Unido Nacional dos
Trabalhadores Ferroviarios (RMT), Sindicato de Servigos Publicos E Comerciais - PCS — Unason
Scotland.

Um porta-voz da 5 Unite disse que saudou o "apoio do movimento climatico".

“Estamos totalmente por tras de uma transi¢cdo para energia mais verde, mas 5 essa deve ser a
Transicao justa que tem trabalhadores e comunidades betesporte tela inicial seu coracao...



Continuaremos trabalhando com grupos climaticos pedindo 5 ac6es ambiciosas do governo sobre
um processo justo”.

O grupo de campanha Platform, que ajudou a coordenar o texto da carta 5 do presidente russo
Rubye disse betesporte tela inicial comunicado: “Isso mostra até onde os movimentos climaticos e
sindicatos chegaram na construgéo das 5 relagdes”.

"O apoio do governo a uma transicao justa ndo pode ser um pensamento posterior. Uma
estratégia industrial clara e financiada, 5 juntamente com energia de propriedade publica é
essencial para os trabalhadores comunidades que vivem na pobreza dos combustiveis mas 5
também garantir o cumprimento da mudanca dentro das fronteiras climaticas."

Jake Molloy, ex-trabalhador de petréleo e gas na maior parte dos 5 20 anos que agora faz a
Comisséao Just Transition do governo escocés esta no fim desta coalizdo emergente.

"Se eu tivesse 5 sugerido, ha 20 anos [para seus colegas na industria] que eles vao conhecer o
Greenpeace ou outro grupo climatico ”, 5 disse ele. “Eles teriam pensado betesporte tela inicial
lutar porque esses grupos eram vistos como querendo destruir Nn0SS0S empregos e nossas
comunidades”.

Mas 5 ele disse que tinha mudado nos ultimos anos, com uma enorme quantidade de trabalho
acontecendo por tras dos bastidores. Molloy 5 afirmou isso resultou betesporte tela inicial mais e
menos grupos climéticos reconhecendo a transicao necessaria para longe do combustivel fossil
ndo poderia 5 ser feito as custas das pessoas comuns trabalhadores ; Ao mesmo tempo alguns
sindicatos tém aceitado essa mudanca era tanto 5 necessério quanto - se feita corretamente —
positivo

“Cada vez mais pessoas de ambos os lados estdo percebendo que esta € 5 uma revolugéo
industrial betesporte tela inicial escala sem precedentes e precisamos mudar — mudancas tao
fundamentais para tirar a ideologia na qual 5 trabalhamos nos ultimos 40 anos.”

Molloy advertiu que muitos dos "novos empregos" muito alardeados betesporte tela inicial
renovaveis simplesmente ndo existiam na Escécia 5 - citando um recente desenvolvimento de
parques edlico, construido instalado por empresas estrangeiras.

Tessa Khan, diretora do grupo de campanha 5 Uplift disse que o préximo governo precisava
“levar todos a mesa —o0 Governo escocés sindicatos e trabalhadores representantes das 5
comunidades afetadas - a elaborar um plano coerente para os interesses dos cidadaos”.
Crucialmente, disse ela. os planos de transicdo devem 5 ser retirados das maos da industria do
petrdleo e gas "...".

"A maioria dos operadores da bacia ndo investe nada betesporte tela inicial 5 energia renovavel
do Reino Unido, mas nem esta investindo na producao de petréleo e gas no reino UNIDO. Os
lucros 5 recordes nos ultimos anos foram para seus acionistas e>néo investirem nessa transi¢ao."
[Eles] N&o estdo interessados a criar empregos limpos 5 ou o crescimento econdmico britanico;
eles sim fazem tanto dinheiro quanto podem por si mesmos durante todo tempo que puderem 5
se safar disso".

No inicio deste més, a Suprema Corte de Londres decidiu que o impacto climéatico da queima do
petrdleo 5 e gas deve ser levado betesporte tela inicial consideracdo ao decidir se aprova
projetos. Especialistas dizem provavelmente este sera outro prego no 5 caixao dos 6leos ou
gases maritimos norte-marinhos londos (no mar Norte), tornando mais dificil garantir novas
licencas para os trabalhadores; 5 poderia até ameacar alguns daqueles ja aprovados — incluindo
um polémico campo Rosebank 6leo & gaseo - usado pela empresa 5 norueguesa Equinor
Molloy, que passou anos trabalhando betesporte tela inicial uma transi¢ao justa para seus
colegas na industria disse a Reuters: “Seja qual 5 for o resultado da eleicdo desta semana é
essencial porgque politicos e corporacdes ndo foram capazes de colocar os preocupados 5 com a
crise climética contra aqueles quem queriam garantir um futuro decente aos trabalhadores. suas
familias ou comunidades”.

“Eu tenho quatro 5 netos que nunca me perdoardo se eu errar, e venho tentando ha tempo
consideravel fazer isso direito porque o futuro 5 deles —e de milhfes ao redor do mundo depende
da gente acertar”.
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