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Receitas de verão para repetir: a melhor seleção de saladas

Descubra as melhores receitas de saladas para  o verão, desde a salada grega de David Carter
inspirada na Creta até à salada de prawn de Nigella Lawson  com limão. Deliciosas opções para
momentos ensolarados.

Saladas tradicionais com um toque especial

A galomizithra dá um toque especial e os biscoitos de caroço acrescentam crocante a esta salada
 tradicional.
O melão gelado combinado com bacon crocante é o combate  perfeito para um dia quente de
verão.

Vestir saladas com roupas deliciosas

Uma roupa cremosa, saborosa e aromática que é tão boa como um mergulho quanto é sobre 
folhas verdes.
Sabores fragrantes, textura nutritiva e um toque de  limão fazem desta salada um prato fácil e
delicioso.

Saladas refrescantes para grandes multidões

 Com quinoa nutritiva, sementes crujentes e muita erva, esta salada é um verdadeiro sucesso
entre as pessoas.
Saborosos sabores, textura crocante e um toque de molho de damasco  garantem que esta
salada seja um sucesso nos almoços e churrascos de verão.
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