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A importância do esporte no desenvolvimento dos alunos.
A Copa do Mundo 2022 começa no próximo domingo (20/11) e alunos e  alunas de todas as
idades mal podem esperar pelo ponta pé inicial.
Inevitavelmente, o assunto invadiu as escolas.
Por isso, nosso post  mais recente já trouxe 11 ideias para trabalhar a Copa do Mundo 2022 em
sala de aula.
Como o tema está  em alta, hoje vamos conversar um pouco mais sobre a importância do esporte
na formação integral das crianças e jovens.
Neste  texto, você vai descobrir como o esporte ajuda no desenvolvimento de habilidades
socioemocionais para a vida, no desenvolvimento de aspectos  cognitivos que ampliam a
aprendizagem, além favorecer a saúde e o bem-estar individual e coletivo por meio do incentivo
de  práticas que envolvem atividade física.
O esporte e o desenvolvimento socioemocional
Tanto as disputas esportivas quanto a prática de esportes têm um  reconhecido potencial para
desenvolvimento de habilidades socioemocionais.
No nosso texto com dicas para usar a Copa do Mundo 2022 em sala  de aula, você já descobriu
como as disputas e campeonatos ajudam no desenvolvimento de habilidades como o trabalho em
grupo,  a ética no relacionamento com os pares, a empatia e a capacidade de lidar com
frustrações.
Na prática do esporte, o  desenvolvimento de todas essas habilidades fica ainda mais evidente.
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E a elas é acrescentado o desenvolvimento de outras habilidades
como:Respeito;Persistência;Colaboração;
Planejamento para  atingir objetivos;Autoestima; eAutoconfiança.
Não por coincidência, o Instituto Ayrton Senna (IAS) – organização não-governamental que
promove a educação socioemocional e o  aperfeiçoamento da educação integral no Brasil –
começou a investir já em 1995 no potencial do esporte.
Em parceria com a  Universidade de São Paulo (USP), o IAS investiu na pesquisa e na
elaboração de metodologias e práticas pedagógicas centradas no  esporte.
Nasceu assim o Educação pelo Esporte (clique no link para conhecer mais sobre esse programa
do IAS).
O esporte e o  desenvolvimento cognitivo
A ampliação dos estudos acadêmicos na área da prática esportiva revela que, além das
habilidades socioemocionais, os esportes contribuem  também para o desenvolvimento cognitivo
de crianças e jovens.
Dois aspectos marcadamente afetados de forma positiva pela prática de esportes são  a atenção
e a memória.
Além disso, o favorecimento do desenvolvimento motor da criança na primeira infância é
determinante para facilitar  o processo de alfabetização.
A coordenação motora bem desenvolvida será fundamental para a aquisição da escrita.
Por todos esses benefícios, a prática  de esportes e de atividades físicas adequadas à idade de
cada criança e jovem deve ser uma meta de toda  boa escola.
Esporte, saúde e bem-estar
Outro fator preponderante para o desenvolvimento dos alunos e alunas com a prática de esportes
e  de atividades físicas é a aquisição de um estilo de vida mais equilibrado e saudável.
A prática de atividades físicas em  geral e de esportes de competição estimula as crianças e
jovens a conhecer e compreender as mudanças e limites do  próprio corpo.
O esporte também ajuda a diminuir o estresse e as pressões do dia a dia, além de atuar na 
prevenção a doenças respiratórias e doenças crônicas como diabetes, hipertensão arterial e
colesterol alto.
Alimentação com qualidade
Como uma coisa leva a  outra, a prática constante de esportes e atividades físicas na escola leva
a uma alimentação de melhor qualidade.
Quando aplicado de  maneira assertiva, um programa de práticas esportivas na escola leva ao
aprimoramento do bem-estar pessoal e coletivo.
Especialmente se vier acompanhado  pelo desenvolvimento de habilidades socioemocionais, que
permitam à criança ou ao jovem entender que ele sempre vencerá se estiver se  divertindo com a
prática – e que não é a vitória que garante a diversão.
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Família de refém resgatado relata abusos psicológicos
durante captação no Hamas

A família de um dos reféns resgatados betesporte banca uma operação  israelense no fim de
semana relatou que ele sofreu abusos psicológicos nas mãos de seus captores do Hamas
durante os  oito meses betesporte banca que esteve detido betesporte banca Gaza.
Andrey Kozlov, de 27 anos, foi resgatado junto com Noa Argamani, Almog Meir  Jan e Shlomi Ziv
durante uma operação no acampamento de refugiados de Nuseirat, no centro de Gaza, no
sábado. A  operação foi apenas a terceira operação de resgate de reféns israelenses realizada
betesporte banca Gaza e foi celebrada betesporte banca Israel. No  entanto, ela deixou um rastro
de devastação, com autoridades betesporte banca Gaza dizendo que pelo menos 274 palestinos
foram mortos na  operação e no confronto subsequente com militantes hamas.
Kozlov e os outros estavam detidos betesporte banca dois edifícios civis na região densamente 
povoada. As Forças de Defesa de Israel (DF) disseram que a operação foi realizada
simultaneamente betesporte banca dois edifícios por medo  de que os captores matassem alguns
dos reféns se soubessem que uma operação estava betesporte banca andamento.
Um cidadão russo, Kozlov mudou-se  para Israel há quase dois anos. Ele trabalhava como
guarda de segurança no festival de música Nova betesporte banca 7 de  outubro quando foi
sequestrado e levado para Gaza.
Em uma entrevista à betesporte banca , a família de Kozlov revelou alguns  detalhes do
sofrimento de seu filho, incluindo que inicialmente acreditava que as forças israelenses que o
salvaram haviam sido enviadas  para matá-lo.
O pai de Kozlov, Mikhail Kozlov, disse que seu filho estava "muito assustado" porque os militantes
do Hamas disseram  durante meses que "Israel queria matá-los a todos" alegando que "eles eram
um problema para Israel".
"Ele foi informado de que  Israel quer matá-lo. Ele não entendeu por que o IDF veio. Ele teve
medo de que o IDF tivesse vindo  para matá-lo. Demorou um pouco para perceber que eles
vieram resgatá-lo."
Mikhail disse que seu filho não revelaria todas as maneiras  como ele foi maltratado, dizendo que
"ele não era visto como um ser humano por eles."
"Eu diria que eles o  puniam por qualquer comportamento que considerassem errado," ele disse.
"Um dos exemplos que Andrey nos deu... é que no momento mais  quente do dia eles o cobriam
com cobertores," ele disse.
"É uma experiência muito difícil. Estar desidratado durante o calor."
Seu irmão,  Dmitry, disse: "eles tentavam não deixar marcas físicas ... Mas eles ainda o puniam
de outras maneiras. Muito frequentemente por  coisas triviales."
"Ele foi instruído a não falar betesporte banca hebraico, precisa susurrar e [mesmo isso]
betesporte banca inglês."
Descrevendo betesporte banca reunião, Mikhail disse:  "A primeira reunião foi muito
emocionante... Esperávamos ter um encontro vivo e alguma alegria, mas betesporte banca vez
disso, ele se  ajoelhou e entrou betesporte banca lágrimas e isso foi muito emocionante para
nós."
Dmitry disse que seu irmão se sente betesporte banca dívida  com Israel. "Ele diz que não
entende o que ele fez para merecer essa generosidade betesporte banca relação a ele, porque 
ele não fez nada. Então ele se sente obrigado a passar essa bondade para a próxima pessoa e
ajudar a  libertar outros [reféns]."
Com o resgate dos quatro reféns, 116 ainda permanecem betesporte banca Gaza dos ataques de
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7 de outubro, dos  quais 41 são acreditados serem mortos.
Mikhail disse que estava a favor de garantir a libertação dos reféns restantes por quaisquer 
meios - por negociação ou ação militar adicional.
"Se puder ser um acordo, se um acordo puder ajudar a libertá-los, então  seja," ele disse. "Se for
possível realizar tal operação, então deve ser uma operação para a libertação desses reféns.
Precisamos  usar quaisquer meios para devolver essas pessoas para suas famílias."
O médico responsável pelo tratamento médico dos quatro reféns israelenses resgatados  no
sábado disse que eles foram espancados enquanto estavam na captividade do Hamas betesporte
banca Gaza.
"Foi uma experiência árdua, dura, com  muito abuso, quase todos os dias," disse o Dr. Itai
Pessach à betesporte banca . "Toda hora, tanto físico, mental  e outros tipos, e isso é algo além
da compreensão."
Pessach disse que os oito meses passados betesporte banca cativeiro "deixaram uma  marca
significativa betesporte banca betesporte banca saúde" e, apesar de parecerem estar betesporte
banca boas condições inicialmente, eles estão todos desnutridos. "Eles não  tiveram proteínas,
então seus músculos estão extremamente esmaecidos, há danos a outros sistemas devido a
isso."
Ele disse que os reféns  disseram a ele que foram movidos várias vezes, lidando com um número
diferente de guardas. O suprimento de alimentos e  água era instável.
"Houve períodos betesporte banca que eles quase não receberam comida alguma, houve outros
períodos betesporte banca que era um pouco  melhor, mas no geral, a combinação do estresse
psicológico, desnutrição ou não recebimento de alimentos ou alimentos adequados, negligência
médica,  limitação de espaço, não ver o sol e todas as outras coisas tiveram efeito significativo na
saúde."
O testemunho é a  última informação sobre as condições betesporte banca que o Hamas mantém
os reféns. Outros reféns já haviam relatado anteriormente suas experiências.
Keren  Munder, betesporte banca mãe e seu filho de 9 anos - que foram um dos reféns libertados
sob uma trégua temporária  no ano passado - passaram dias com apenas pão de pita para
comer, de acordo com a betesporte banca prima Merav  Mor Raviv.
Munder e betesporte banca mãe perderam entre seis e oito quilogramas de peso.
Outro refém, a Adina Moshe, de 72 anos,  sofreu "condições horríveis" enquanto estava detida,
de acordo com seu sobrinho, que acrescentou que ela não teve acesso a instalações  básicas
como uma ducha.
Israel lançou betesporte banca guerra betesporte banca Gaza após os ataques do Hamas
betesporte banca 7 de outubro, quando militantes  mataram cerca de 1.200 pessoas e tomaram
mais de 250 reféns. Desde então, a campanha israelense matou mais de 37.000  pessoas, de
acordo com o ministério da saúde betesporte banca Gaza, e desencadeou uma crise humanitária.
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