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O estudo objetivou verificar a influéncia da atividade fisica sobre a qualidade de vida de
participantes e ndo participantes de um Programa de Atividade Fisica, atendidos nas Unidades
Bésicas de Saude da Familia, no municipio de Campo Grande (MS).

A populagdo foi constituida de 90 individuos com mais de 40 anos, de ambos 0s sexos, 0s quais
responderam ao questionario SF-36.

Os resultados demonstraram diferenca estatisticamente significativa entre os grupos, com
valores melhores a favor da populacao praticante de atividade fisica.

Foi possivel concluir que tal pratica pode contribuir para a melhora da qualidade de vida em
programas de promocédo da saude, como o Estratégia Saude da Familia.
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Bagnaia gana el Gran Premio de Catalufiay reduce la brecha
con Martin en la clasificacion

Francesco Bagnaia, campeodn reinante de Gresini Ducati, gano el Gran Premio de Catalufia 'y
redujo la brecha con Jorge Martin, quien termin6 segundo, mientras que Marc Marquez de Ducati
fue tercero a pesar de haber comenzado en el puesto 14 en la grilla.

Marquez repitié su hazafia del sabado en la carrera sprint cuando terminé en un asombroso
segundo desde el puesto 14, manteniendo al pole sitter, Aleix Espargaro, a raya hasta la bandera
a cuadros y terminando cinco centésimas de segundo por delante para tomar el tercer lugar.

Bagnaia habia caido en la ltima vuelta de la carrera sprint cuando lideraba, pero la victoria del
domingo - su tercera de la temporada - fue una redencion para el italiano, que ahora esta 39
puntos por detras de Martin.

"Honestamente, estaba enojado por ayer, sabiendo que tenia el potencial para ganar”, dijo
Bagnaia. "Cuando vi a los pilotos luchando con el delantero hoy, comencé a empujar mas".

Comienzo vertiginoso

Al igual que en la carrera sprint del sabado, Bagnaia y Pedro Acosta ascendieron al primer y
segundo lugar en la largada, mientras que Espargard, el ganador de la carrera sprint, fue
empujado hacia abajo al quinto en su ultima carrera en casa.

Martin también tuvo un comienzo fulgurante y subi6 del séptimo en la grilla al tercero, con Red
Bull KTM's Brad Binder deslizandose detras de él. Acosta intento superar a Bagnaia cuando
pudo, pero fue Martin quien tuvo el ritmo y tomo tranquilamente el segundo lugar del GasGas
Tech3 rider antes de superar al piloto de fabrica Ducati cuando vio un pequefio hueco en la
cuarta vuelta. Pero Acosta, con neumaticos blandos, no estaba dispuesto a sentarse cuando vio
a Bagnaia desacelerandolo, superando la Ducati para darle a Martin la persecucion mientras que
la pareja se alejaba rapidamente de Bagnaia.

Martin tenia neumaticos de medio alcance mas duraderos y podia darse el lujo de esperar su
momento mientras que detras de él Acosta buscaba cada oportunidad para adelantar, pero el



impetuoso novato cometio un segundo error en dos carreras cuando se estrell6 con 14 vueltas
por delante.

Bagnaia continu6 recortando la brecha con Martin y, con seis vueltas por delante, se lanz6 al
interior en la curva cinco - la misma curva en la que se estrell6 mientras lideraba la carrera sprint
del sdbado - para arrebatarle el liderato al piloto de Pramac Racing.

Detras de ellos, Marquez habia logrado ascender al cuarto lugar y rdpidamente se acerco al
neumatico trasero de Espargaré en la lucha por el dltimo puesto del podio, eventualmente
superando a su compatriota espafiol con cuatro vueltas por delante. Pero a diferencia de sus
hazafas en la dltima vuelta en Le Mans el mes pasado, Marquez estaba demasiado lejos para
darle a Bagnaia y Martin " less causa alguna preocupacion.

Con tres podios consecutivos, Marquez ahora es tercero en el campeonato, dos puntos por detras
de Bagnaia.
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