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Resumo:

betboo giri link : Descubra as vantagens de jogar em meritsalesandservices.com! Registre-
se ereceba um bénus especial de entrada. O seu caminho para grandes prémios comeca
aqui!
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C ombinacao perfeita de asas de frango com batatas pequenas € agora ainda mais irresistivel
com nossa nova versao no air fryer. As asas de frango sao baratas, cozinham rapidamente
(especialmente no air fryer) e estéo repletas de sabor. Além disso, séo a Unica parte do frango
gue pode ser confortavelmente consumida enquanto esta sentado no sofa (nossa posicao
preferida de refeicdo). As pequenas batatas sdo jogadas com todos os sucos assados restantes
na frigideira e os pedacos de limao assado se transformam betboo giri link uma surpresa doce e
alongada. Gostamos de servir isso com folhas de alface crocante para mergulhar na molho de
mergulho. Sem davida, um jantar vencedor de frango!

Asas de frango betboo giri link liméo, mel e orégano com
batatas bebé e iogurte de harissa

Preparo 15 min
Marinar 1 hr +
Cozer 25 min
Serve 2

6 asas de frango , cortadas ao meio betboo giri link tibias e asas
1 limé&o

Para o molho de marinada

3 dentes de alho , picados e esmagados

1 colher de chéa de sal marinho

Uma generosa pitada de pimenta do reino recém-moida

1 colher de sopa de mostarda integral

1 colher de sopa de mostarda dijon

1 colher de cha cheia de mel

1 colher de sopa de azeite de oliva

Para servir

1 bolsa de batatas bebé pequenas (a variedade ratte funciona maravilhosamente bem, mas
gualquer variedade pequena fard)

3 colheres de sopa de iogurte

1 colher de cha de harissa

Algumas folhas de salsa ou celery , picadas

Coloque as asas de frango cortadas betboo giri link uma tigela. Corte o limao ao meio e reserve
uma metade. Corte a outra metade do limao betboo giri link quartos, entdo affile-o finamente e
adicione-o a tigela com as asas de frango.

Adicione todos os ingredientes do molho de marinada a tigela, misture para untar e reserve por
pelo menos uma hora ou mais e até 48 horas.

Pré-aqueca o air fryer para 200C por trés minutos. Despeje todas as asas e a marinada na



bandeja de assar e defina o temporizador para 12 minutos.

Apébs o tempo se esgotar, retire a bandeja do air fryer, sacuda-a vigorosamente para que as asas
se voltem e se dour...
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