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contente:

A introducéo ao 365bet

O 365bet € atualmente uma das casas de apostas online mais populares e confiaveis do mundo.
A empresa oferece inumeras opc¢des de apostas esportivas, jogos em bet 465 destaque e jogos
de mesa, atendendo a um vasto publico de usuarios que desejam experimentar a emocao de
apostas online em bet 465 diferentes esportes, especialmente no futebol.

Minha Primeira Experiéncia em bet 465 Apostas Esportivas

Ha alguns anos, fui apresentado ao mundo das apostas esportivas online pelo meu melhor amigo.
Ele explicou-me como essa plataforma funcionava e, intrigado, eu decidir experimentar por mim
mesmo. Noés visitamos o site do 365bet e fomos diretamente para a se¢do de esportes, onde se
nos apresentaram varios eventos esportivos em bet 465 que poderiamos fazer apostas antes do
jogo comecar. Escolhemos um jogo de futebol na Premier League Inglesa e fizemos nossa
primeira aposta online.

A Emocéao da Minha Primeira Vitoria

bet jogos

Introducdao:

OIl4, eu sou André, um talentoso empreendedor de 28 anos de idade. Eu cresci em bet 465 uma
pequena cidade chamada Natal, no Rio Grande do Norte. Desde pequeno, sempre tive um forte
interesse em bet 465 jogos de azar, especialmente as apostas esportivas. Eu sonhava em bet
465 criar um dia algo que mudaria as regras do jogo no mundo das apostas online no Brasil.
Neste caso tipico, eu gostaria de compartilhar minha jornada, desde 0 momento em bet 465 que
eu descobri 0 mundo de apostas esportivas e como eu o transformei em bet 465 uma
oportunidade lucrativa com o meu 84BET.

Background do caso:

Em maio de 2024, eu decidi criar minha propria plataforma de apostas online, especializada em
bet 465 apostas esportivas: 84BET. Eu queria criar uma experiéncia Unica para 0s usuarios com
uma apresentacao limpa, um funcionamento intuitivo e uma variedade de eventos esportivos
para apoiar. Meu objetivo principal era atrair mais jogadores dos principais sites rivais oferecendo
a eles melhores ofertas e atencdo personalizadas aos meus clientes. Além disso, minha
plataforma também abrangeria a possibilidade de jogar no cassino. Eu estava determinado a
competir na industria altamente competitiva de apostas online e oferecer aos usuarios brasileiros
um novo nivel de entretenimento.

Etapas de implementacgéao:

- Fase 1 - Investigacao e Analise de Mercado: Eu verifiquei minuciosamente a concorréncia,
precos, tendéncias, lucratividade e dificuldades operacionais nos mercados dos jogos de azar
online no Brasil.

- Fase 2 - Construindo a Minha Marca: Construir e promover o meu programa de fidelizacéo:
84BET Rewards, através de ofertas exclusivas, bonus de boas-vindas, e programas de
referenciac ao cliente afim dar inicio p a vida da marca.
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- Fase 3 - Desenvolvimento Plataforma: desenvolvi minha plataforma ao lado de uma equipe
técnica de confianca, mantendo-a moderna e eficiente a fim de proporcionar a melhor experiéncia
do usuario.

- Fase 4 - Promocgdo & Marketing: Criei e implementei planos estratégicos de marketing, incluindo
campanhas publicitarias paga em bet 465 canais digitais e offline no Brasil.

- Fase 5 - Operagéo & Suporte 24/7: Para garantir a exceléncia do atendimento aos clientes no
Brasil, estabeleci canais de suporte via telefone, e-mail, bem como uma opcéo de chat ao vivo.
- Fase 6 - Andlise e Avaliacdo: Implementar dashboards analiticos para realizar um
monitoramento continuado do mercado e progresso ao longo do tempo.

Ganhos e Realiza¢6es alcancados:

- Um aumento acentuado no nimero de novos registrados apds o langamento das campanhas
estratégicas e de marketing.

- Aumentados constantemente os niveis de trafego de usuérios logados mensais e o volume de
apostas agregadas.

- Alcangamos rateios de satisfacdo em bet 465 dispositivos moveis consistentemente altos
devido a site 84BET supera-lo com facilidade e eficiéncia do lado mobile do usuario.

- Geramos uma base de usuarios leais em bet 465 comparagdo com outros sites rivais, em bet
465 resultado das 84BET Rewards (programas de recompensa).

- Foram criadas integracdes diversificadas com provedores populares de carteiras eletronicas
oferecendo um leque amplo de opc¢des para transferéncias financeiras no Brasil.
Recomendacdes, Precaucdes & Insights psicoldgicos:

- Com a industria dos jogos de azar online em bet 465 amplo crescimento no Brasil, os
empreendedores devem se manter

atualizados das tendéncias mais recentes

- Recomenda-se investir no setor de marketing em bet 465 relagédo concorrentes focalizando em
bet 465 difundindo ofertas exclusivas e programas de fidelizagc&o para obter novos registrantes,
conservar clientes e construir um publico leal .

- Esta claro que € a somaticos tipos de prospeccao para aliviar possiveis medo de conduta online
as ilegalidade pré-existente e esteredtipos de seguro econémico.

- Uma olhada para dentro da "mente do apostador" é relevante visto maior gravitacao ver a
sensacao de prazer instantdneo atraves de promocgdes promissores . Devagar...
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27 bet online é uma plataforma de apostas online que tem atraido a atencéo do publico brasileiro
nos ultimos meses. Oferecendo uma ampla variedade de jogos e 6timas oportunidades de
apostas, ela se tornou uma opcéao popular para aqueles que desejam adicionar un pouco de
emocao a seus esportes favoritos ou simplesmente buscar uma forma divertida de passar o
tempo.

O cenario atual das apostas online no Brasil



As apostas online no Brasil estdo crescendo em bet 465 popularidade, com um namero crescente
de brasileiros se sentindo a vontade para fazer suas apostas em bet 465 diferentes esportes e
eventos online. Ao oferecer recursos como promoc¢des especiais e odds atraentes, plataformas
como a 27 bet online estdo se destacando no cenario de apostas online do pais, proporcionando
aos usuarios uma experiéncia excepcional e recompensadora.

Como fazer suas apostas na 27 bet online

Para comecar a apostar na 27 bet online, basta seguir estes passos simples:

1. Acesse o site oficial da 27 bet online;

2. Crie uma conta e faga login com suas credenciais;

3. Escolha um método de pagamento confidvel e deposite dinheiro em bet 465 bet 465 conta;
4. Navegue pela variedade de eventos e escolha o que deseja apostar.

Consideracg0es finais e dicas importantes

As apostas online podem ser uma forma divertida e emocionante de se envolver com os esportes
preferidos, mas é crucial se lembrar de alguns pontos importantes:

- Apenas participe de apostas online em bet 465 plataformas renomadas e seguras, como a 27
bet online;

- Nunca tente "recuperar” perdas apostando cada vez mais; trate as apostas como uma forma
de entretenimento, e ndo como uma fonte de renda garantida;

- Limite o seu orgcamento e nao se envolva em bet 465 apostas que possam impactar
negativamente bet 465 situacédo financeira geral.
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Eu tinha nove anos, descobri que eu tive um superpoder. Dois colegas de classe e mim
estavamos brincando no playground provavelmente algum jogo tematico com cavalos até uma
delas me sufocar bet 465 meio a cortinas do estilo assassino na garganta da minha méae... Era
daquelas coisas estupidas das criancas fazerem talvez copiando algo visto pela TV sem perceber
0 quao perigoso era! Ao mesmo tempo cai aos joelhos sentindo como se estivesse flutuar para
fora dos meus corpos numa tremenda dor ou simplesmente incapaz respirar por ai;

N&o era o meu melhor momento de jogo. Eu ndo conseguia falar por varios minutos, me senti
chateado e confuso: onde estavam os adultos? Quem estava cuidando da minha vida!

Para me acalmar, tirei-me do momento e pensei a tarde. Meu programa favorito Kizzy estaria na
televisdo quando chegasse bet 465 casa onde eu ficaria seguro no sofad com meu café da noite
(eu era um sofisticado garoto de nove anos que tinha pais italianos). Imediatamente tive essa
sensacao quente difusa dentro dos meus seios para ficar melhor! Tudo ia dar certo

Por anos depois, eu usaria essa técnica para me tirar de um momento nao tdo grande e acalmar-
me. E muito tempo apoés Kizzy ser a atragdo Eu chamarei eles meus "momentos da Piada" -e
obter esse mesmo sentimento quente no meu peito! Momento do Pica nunca foi sobre nada
maior que isso; eram pequenas alegrias reais por vir... Mas funcionou minha superpoténcia?

O filme de Woody Allen, Annie Hall foi quase chamado Anhedonia s depois do estado mental da
protagonista até que se decidiu ninguém saberia o significado.

Mas a medida que eu ficava mais velho, e talvez a vida ficou ainda pior. Momentos de Kizzy as
vezes perdia bet 465 poténcia... E ndo conseguia me fazer sentir melhor! Eu sentia-me téo plana
como um personagem cartoon steamrollered lutando para encontrar significado ou propdsito;
Pode levar dias algumas semanas até voltar ao 3D?

Sentimentos como tristeza, raiva ou decepc¢ao séo desafiadores. Mas eles fazem parte da vida e



pelo menos se sentem ativos sentir-se plano é inerte - ha uma quietude horrivel quase qualidade
antivida para ele; Como ficar preso bet 465 um quarto esperando por sempre Eu sabia que
guando esse sentimento chegasse nenhum dos meus truques habituais funcionaria E eu me
sentia sombrios sem esperanca!

No meu trabalho como tia agonia do Guardido, tenho o privilégio de ouvir sobre a vida real das
pessoas: nao as versdes polidas e muitas vezes distorcidas nas midias sociais. Através disso eu
recebo uma leitura da temperatura no que esta acontecendo com os leitores ao redor mundo
frequentemente antes qualquer pesquisa ou estudo realmente quantifica-lo através estatisticas
Ha cerca de 10 anos, comecei a notar um tema comum passando por ele que cresceu ao longo
do tempo. Frases como "O Que ha errado comigo? Eu me sinto flat / numb", apareceriam com
regularidade depois das frases detalhando todas as coisas para fazé-las se sentirem felizes “Eu
tenho o trabalho bet 465 quem sempre sonhava e sou uma grande parceira; vivo numa parte
fabulosa da vida etc...”. ™"

E ainda.

Outro refrao tipico era: "Eu pensei que me sentiria diferente quando chegasse a este ponto [do
grande trabalho / casa/ familia]. Mas eu meio... nada." Ao meu redor, as pessoas diriam o
mesmo. “Como vocé esta?” Eu perguntava? Eles encolheriam os ombros e faria um som de
"meh”e diziam ‘Nada é realmente errado mas sinto-se flat ou numb’ Ou 'Gostei do qué'.

Héa alguns anos descobri — com alguma alegria irbnica - que esse sentimento plano/numb tinha
um nome: anedonia, incapacidade de sentir prazer. Ndo sou muito fa dos rétulos mas encontrar
este me senti reconfortante .

A anedonia foi cunhada pelo psicélogo francés Theodule Ribot bet 465 1896. Foi originalmente
usada para descrever uma incapacidade de experimentar prazer (hedonia vem da palavra grega
por lazer,

hed

um.

), mas mais tarde a definicdo ampliou-se para incluir um componente motivacional: uma perda de
interesse ou prazer bet 465 coisas que vocé achou gratificantes. Esta Definigao foi exata no
momento, quando eu senti aneddnico nada poderia me reacender

Houve relatos de anedonia desencadeada por estar bet 465 drogas GLP-1, como o Ozempic. As
pessoas estao perdendo peso — e também pelo desejo para fazer qualquer coisa

O filme de Allen, Annie Hall foi quase chamado Anhedonia apds o estado mental do protagonista
até que se decidiu ninguém saberia exatamente qual era seu significado. E importante notar a
anhedonia como uma marca clinica da depressao e Parkinson ou esquizofrenia mas nao fui eu
mesmo; bet 465 geral me sentia contente por ter sido um homem plano periodicamente assim
com os outros aparentemente também senti-me satisfeito quando estava doente pelo problema
dos sintomas das doenc¢as mentais (alguns deles).

Também notei que as vezes ndo conseguia sentir nada quando estava bet 465 algum lugar onde
eu tinha estado realmente animado para estar. Quando crianga, ir a Itélia era um grande deleite?
algo com o qual esperava ansiosamente durante todo ano... Mas muitas pessoas me sentia
entorpecido ao chegar la e dizia: "N&o consigo tocar a sensacao”. Ou algumas vez parecia olhar
as coisas atraves do vidro; esse sentimento se dissipava eventualmente até comegarmos “a ver”.
Tanith Carey sentiu tao fortemente sobre anedonia e bet 465 propria experiéncia que escreveu
Sentindo-Bla?: Por Anédonia deixou vocé sem alegrias, como recapturar os altos da vida. O
catalisador para seu livro foi receber algumas noticias incriveis... nada; mas ela também
descreve o0 quanto bet 465 um casamento nao se sentia "completamente 14". Quando li isso eu
reconheci meu préprio copo.”

"O estrogénio pode ser um hormdnio do estresse, entdo vocé geralmente se sente muito mais
estressado que antes. E a ansiedade é inimiga da alegria”, Carey me explicou: Eu perguntei
guando ela escreveu o livro e disse 'que depois de escrever esse novo™.

Recentemente também houve relatos anedoéticos de anedonia desencadeada por estar bet 465
drogas GLP-1, como o Ozempic. Sala das Chat ndo sdo plataformas cientificas mas ha muitas
pessoas no Reddit e noutros lugares perguntando "E s6 eu?" quando se sentem planadas ou



entorpecidas com medicamentos semaglutideos (o ingrediente ativo do Ozempy). Eles estao
perdendo peso -e ainda assim querem fazer praticamente qualquer coisa!

E-mail:

n para descobrir por que eu senti como se tivesse feito, pensei seria Gtil trabalhar de tras pra
frente a partir do labirinto o qual leva a alegria. Se pudesse encontrar aquilo me deu felicidade
talvez conseguisse entender porque as vezes nao conseguia sentir isso e A resposta era muito
mais complicada... ouso dizer bonita daquilo com quem tinha antecipado!

Minha primeira parada foi com os neurocientistas: o Prof. Jon Roiser, um neurologista da
University College London (Universidade de Londres), felizmente baseado perto duma grande
padaria; e depois bet 465 Oxford a fim encontrar-me ao Professor Morten L Kringelbach que &
diretor do Centro Eudeimonia and Human FlourishING [Centro Para euduaimdnia] *(Eudemonia) —
palavra grega significa felicidade ou uma vida bem vivida).

A anedonia bet 465 humanos tem sido central na pesquisa de Roiser nos ultimos 10 anos. O
primeiro coisa que ele me colocou direto, sobre cha e donuts é essa alegria para 0s
neurocientistaes chamada recompensa "é uma constru¢cdo complexa”, representando realmente
0 jogo entre varios processos psicoldgicos". Eu aprenderia mais tarde se esses procedimentos
nao sdo apenas extremamente complicado mas também altamente subjetivo: meus momentos
da Kizzy provavelmente so6 funcionariam comigo!

Roiser disse que a alegria ndo € um processo linear, mas se divide bet 465 fases ou como
Krngelbach explicou mais tarde ciclos. Colocando muito simplesmente temos o estagio de
energia atraente e motivacional para qual precisamos da dopamina ("Eu quero isso me deixe ir
buscéa-lo"); O consummatério ( "eu gosto disso", talvez seja uma coisa boa"), quando nossos
cérebros liberam os hormdnios; E entdo nés aprendemos no palco do aprendizado(’).

Modelo: Matt Penman.

{img}: Kellie French/The Guardian

Entdo a motivacéo, que primeiro desliza para o po¢o de alegria bola € fundamental. Nés teriamos
sido dizimados como uma espécie se nao tivéssemos tido motivagdes e ir buscar comida ou fazer
sexo Roiser passou explicar ainda mais adiante: Uma distin¢do vital esta bet 465 "na anedonia
clinica - principalmente na depressdo — ha realmente muito pouca evidéncia da experiéncia
hedbdnica das recompensas ser ela prépria atenuada." Isso pode surpreender vocé; me
surpreendeu! Mas existem muitas evidéncias anteriores '

Eles realmente ndo sabem por que ainda, mas Roiser disse isso antidepressivos e terapia de
conversa pareceram ajudar com isto. Sua pesquisa mais recente olha para o papel exercicio
fisico pode desempenhar s... Eu pensei nos meus dias sentindo planamente... E percebi essa
parte do nivelamento foi na verdade uma total falta

E-

O ponto?” — mesmo que a parte sensata de mim me disse para levantar, se mexer e ver as
pessoas; todas coisas eu sabia ajudaria. No entanto era como um cao nao queria ir ao
veterinario: preso no chéo Se tivesse alguma dopamina bet 465 meu corpo naquele momento ele
estava queimando!

Como eu deixei Roiser, perguntei por que ele achava me sentir flat/ aneddnico as vezes. Sua
resposta chocou-me estava esperando uma evasao "nao sei" cérebros; Em vez disso foi bastante
enfatico: Inflamacao." Ele passou a explicar isso algumas Vezes o cerebral age como se corpo
esta doente E acalma tudo para baixo Eu pensei sobre isto durante muito tempo | tinha sido
terrivel ainda bet 465 diminuir os tempos de minha vida (eu era horrivel mas rapido)
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conteudo financiado por terceiros. Para mais informacgéo consulte a nossa Politica De
Privacidade Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também a politica
do servigo ao cliente da empresa:

apos a promocao da newsletter;

Entéo fui a Oxford para falar com Krngelbach, cujo shtick é uma vida bem vivida: realizacao e
florescimento. Aqui aprendi que mais prazer nao significa necessariamente maior alegria; na
verdade buscar o lazer por causa disso constitui um caminho curto a insatisfagcdo! Um donut?
Bom mesmo dez anos de idade Nao tanto assim... Transformando satisfacdo bet 465 verdadeiro
gozo — esse objetivo da felicidade implica colocar outra coisa no terreno - significado ou
contexto."[153].

Também estava interessado bet 465 saber se as etapas do ciclo de prazer poderiam ser
manipuladas, retiradas. Eu conhec¢o algumas pessoas que podem deixar um presente para abrir
mais tarde e saborear o momento da antecipacéo.” Em relagéo ao beijo gigante "Eu disse a
Kringelbach quando eu era adolescente fiz uma fita cassete dudio com todos os melhores
pedacos das minhas musicas favoritas partes pelas quais vocé esperaria antes mesmo disso".
Mas pensei ter atingido no filme masterplan todas essas coisas"

Krngelbach passou a me dizer que ndo era realmente sobre moderac&o. Eu Nao poderia forgar-
me para tirar fora parte do apetite no ciclo de prazer se isso € uma coisa, como eu sou bet 465
relacdo as coisas certas; assim mais nada além da crian¢a gananciosa pode esperar pelo
marshmallow na prova epénimo Mas tratase um equilibrio: variagédo E prazeres egoisticos sdo
guase todos o0s gostos "por eles - o fato foi dito"

E dificil ndo colocar a culpa bet 465 um foco crescente na gratificagdo instantanea,
particularmente no mundo das midias sociais.

Portanto, ndo é apenas sobre o prazer sozinho mas criar uma memoéria bet 465 torno dele. Uma
alegria isolada tem um valor muito menor do que aquele compartilhado para manté-lo mais
voltado a familia e pensar nas boas refei¢cdes ou alimentos: aposto as melhores lembrancas
centradas na comida; no fato de haver outras pessoas la dentro!

Lembro-me de aprender ha alguns anos que comprar coisas lhe da um zumbido inicial da alegria,
mas entao se torna habitual, enquanto as experiéncias geralmente ficam mais douradas com o
tempo. Quem n&o comprou uma nova peca e ficou maravilhado bet 465 bet 465 novidade por
apenas 1 ou talvez 2 roupas antes dela desaparecer no cotidiano? Agora pense nas férias
passado junto aos amigos — fazendo tudo mesmo quando eles ainda nem estavam planejando
isso... As pessoas parecem melhores ao longo do dia!

A outra coisa que ndo nos é dito, e 0 nosso cérebros sdo incapazes de produzir alegria.
Neurotransmissores precisam tempo para recarregarem-se! Muitas felicidade bet 465 um dia se
tornam demais; eles ficam sem sentido porque nossos miolos simplesmente nao conseguem
acompanhar isso E algo a ponderar quando estamos indo infinitamente rolando ou procurando
prazer Se pensarmos numa refeicdo chamada "momento” (€ uma razdo muito mais agradavel do
Que vocé come depois da fome)

Ninguém sabe quantas pessoas podem ou nado se sentir anéddnicas. Ndo é uma pergunta feita
bet 465 pesquisas gerais, que especificamente quando coletam nimeros para as Ultimas
estatisticas de saude mental do NHS muitas vezes publicadas no inicio deste ano; Mas esses
dados mostram um aumento nos "distirbioes comuns da doen¢a mentais". Um estudo realizado
na 2024 revelou: “Estima-se também o fato dos adultos terem experimentado ‘'um transtorno
comum' como depresséo e ansiedade nas semanas passadas”.

E dificil ndo colocar a culpa bet 465 um foco crescente na gratificagdo instantanea,
particularmente no mundo me-me eu das midias sociais que pode ser bastante solitario. Muito do
0 nosso trabalho € sobre corre¢des de curto prazo e muitas vezes feitas sozinhas: checando
notificacdes; comprando coisas — enviando texto ou email

ENnN.

Fui a alguns dos psicoterapeutas e analistas com quem falo frequentemente para minha coluna.
Por que eles pensaram um de seus pacientes pode apresentar aneddnia? "Pode ser uma retirada
defensiva", explicou o psicdlogo clinico Dr Stephen Blumenthal,"talvez apGs trauma ou porque



acham muito dificil se envolver bet 465 emoc6es dolorosamente.” Anedonia esse estado
dormitério é como recuar da Dor ao longo do caminho”.

E la estava: minha resposta. No meio de pesquisar este artigo, a mae morreu! Nao sou estranho
ao luto ou a anestesia temporaria da terapia do varejo (as vezes acho que os terapeutaes
poderiam dizer muito sobre o estado mental das pessoas se elas olhassem para seu histérico...
minhas compras eram por conten¢do; esténcilas caixas intermindveis — arquivos... Aventais) Eu
queria um alivio instantaneo quando eu me sentia como uma pessoa fazendo checkout com
botédo.”

A psicanalista Alessandra Lemma pensou que "se pensarmos no prazer como sendo a
antecipacdo do o quer, e depois ser capaz de aprecia-lo eu tenho observado jovens tém uma
relacdo muito diferente com desejo ou querer. Meu senso é possivelmente ligado a tecnologia.”
Falamos sobre como bet 465 "nosso dia" tivemos que esperar por coisas, desde itens
encomendados nos catalogo ("permitir 28 dias para entrega") até {img}s desenvolvidas num
laboratorio e depois postada a nés. Quando ha uma sequéncia previsivel: desejo atraso de
entregas”, continuou Lemma."Para geracéo digital vocé tem um desejos - pode satisfazé-lo
imediatamente se é pornografia ou algo da Amazon quer isso?

Trés coisas-chave se protegem contra o sentimento aneddnico: sair e estar na natureza; fazer
exercicios fisicos, passar tempo com outras pessoas.

Todos com quem falei para este artigo, bet 465 comum a toda pesquisa que li disse haver trés
coisas-chave contra se sentir anedénico: sair e estar na natureza caso possivel; especialmente a
Natureza — isso € inspirador de admiracdo. Faz algum exercicio fisico passar tempo junto as
outras pessoas (que fazem vocé ficar bem). Estes sons sdo subabaldveis mas as ultimas coisa
do movimento social ainda precisam ser feitas quando estamos nos sentindo flat ou deprimidas!
Pessoalmente, descobri que a rotina é super importante para mim. Nunca estou mais feliz do
guando sei 0 qué esta por vir e posso esperar ansiosamente isso!

Fiz um esfor¢o consciente para variar meus prazeres e coloca-los bet 465 camadas com
propésito. Para tornar as alegrias que persegui menos passageira; pensar mais metacognitiva, ao
invés de emocionalmente sobre coisas a consumir

Por exemplo, eu tento comer bet 465 companhia ou fazer mais do que apenas a comida. Eu
também tentar tornar minhas compras de varejo levar para experiéncias com 0s outros ao invés
s6 sobre um item puramente por mim...

Eu tento estar com as pessoas, bet 465 vez de me fechar afastado. especialmente quando eu
sinto-me achatando a mim mesmo Pensei mais sobre o que quero e por qué A ultima fase
anedonica | tinha durado menos do 12 horas: forcei -se ir para um passeio Com povos (foras da
atividade fisica real interacdo pessoa), E como ele dissolveu senti se desenrolar fora no chao
metaforicoe voltar ao 3D...

Mas néo foi facil. Percebi que tinha passado a vida toda me entorpecendo quando as coisas
ficavam dificeis, Nao porque eu temia o confronto — muito pelo contrario; Eu amo e acho isso
pode levar a resolucéo - mas por outros fizeram minha aned6énia era muitas vezes resultado de
ser sobrecarregado pela fragilidade dos demais Talvez bet 465 vez do Kizzy deveria ter
canalizado Hulk!

Mas a minha maior descoberta, e aquela que me deu mais alegria é talvez vacina contra
anedonia foi algo de n&o esperava nesta jornada. Encontrar uma resposta para um velho
problema com muitos: qual o sentido da vida? Percebi-me 14 sempre na questao; O significado do
viver tem seu proprio propasito!
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