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O PruneBot é um bot de vários propósitos fácil de usar e tem um código-fonte livre para
configurar seu próprio bot  poda para seu servidor. Adicione o Bot de Discord de Bot O
ot # 1 Lista de bots de discord  automaticamente top.gg : bot O Bot Autodelete é uma
átil bot Discord que pode ajudar a manter seu servidores limpos e  livres de mensagens
desejadas. Com Autodelete, você pode configurar um
- Discord discord
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Record mundial de Rudisha no 800m seguro por otro año
después de intento kamikaze en la Liga de Diamante
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El récord  mundial de 800m de David Rudisha en los Juegos Olímpicos de Londres 2012 sigue
siendo seguro por otro año después  de un intento kamikaze en la final de la Liga de Diamante.
En una noche fría en Bruselas, muchos atletas tenían  inevitablemente la idea de superar una
última noche de competencia antes de un merecido descanso al final de una temporada 
emocionante pero larga. Sin embargo, el canadiense Marco Arop tenía otras ideas.
Este ha sido un año en el que 11  de las 20 marcas más rápidas sobre 800m en la historia han
sido establecidas, con Arop y el campeón olímpico  keniano, Emmanuel Wanyonyi, ambos dentro
de los tres centésimos de la marca de Rudisha de 1min 40.91seg. Arop, quien ganó  plata en
París, tenía la intención de un último intento por el récord mundial cuando pasó por la campana
en  poco menos de 49seg.
Las luces de onda en el estadio mostraron que todavía estaba en  camino con menos de 200m
restantes, ya que el argelino Djamel Sedjati se acercaba por su hombro. Pero en la  recta final,
ambos hombres parecían que estaban hundiéndose en la trementina mientras pagaban el precio
por su osadía, permitiendo que  Wanyonyi se apoderara de una victoria dramática y tardía.
El keniano de 20 años, cuyo tiempo en París de 1:41.19 lo  convirtió en el tercer hombre más
rápido de la historia, detrás solo de Rudisha y Wilson Kipketer, estaba naturalmente encantado.
"Los  últimos metros fueron muy duros, siempre lo son", dijo después de ganar en 1:42.70, con
Sedjati segundo, 0.16 atrás, y  Arop en tercer lugar. "Pero trabajé duro por ello y estoy feliz de
que lo logré".

Bednarek sorprende a Tebogo en  los 200m masculinos

Antes del programa oficial de la Liga de Diamante, la multitud de Bruselas también tuvo la
oportunidad de  ver al campeón mundial de 400m vallas Sydney McLaughlin-Levrone intentar una
rara carrera de 200m, que ganó en 22.40seg –  un tiempo con el que habría terminado segundo
en la carrera oficial de 200m.
"Estaba muy frío", dijo. "Por supuesto, esperaba  un tiempo más rápido, pero así es como sucede.
Estoy feliz de poder caminar lejos saludable y mirar hacia atrás  en una gran temporada. Ahora
voy a disfrutar de mi temporada baja y las gofres belgas".
Esperamos que no esté solo.
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