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Resumo:
bacana play bonus registo : Inscreva-se em meritsalesandservices.com para uma
experiência de apostas única! Ganhe um bônus exclusivo e comece a ganhar agora! 
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Como tantos homens, fiz um trabalho terrível de cuidar da minha pele. Nasci bacana play bonus
registo 1963 e cresci num momento 6 quando todos os britânicos brancos pastosos queriam ser
bronzeados; quanto mais escuro melhor sugeria que você estivesse no exterior enquanto 6 as
viagens eram caras ou glamourosas - claro... Você poderia comprar Coppertone or
O termo SPF, ou fator de proteção solar 6 foi introduzido bacana play bonus registo 1974 mas
não acho que o ouvi há mais 10 anos. Até então eu tinha sido queimado 6 várias vezes do
E isso definiu o padrão para a maior parte da minha vida. Por mais feroz que seja ao 6 sol,
batendo no protetor solar ou mesmo usando um boné de beisebol parecia muito fofo e tarde
demais --ou ambos 6 os lados! Eu cresci meio sensível desde quando conheci uma mulher
cuidando do seu próprio rosto com bacana play bonus registo própria pele... 6 mas até agora eu
uso cerca dum décimo tanto quanto eles usam como protetores solares?
E isso seria bom, se tudo 6 o que eu estava arriscando era algumas rugas. Mas centenas de
milhares dos britânicos são diagnosticados com câncer da pele 6 a cada ano principalmente
porque eles têm muito sol "Uma história do queimaduras solares aumenta seu risco para cancro 6
na bacana play bonus registo Pele", Cancer Research UK nos lembra:" O Risco é especialmente
alto Se você foi queimado várias vezes durante 6 Sua infância."
Agora, aos 61 anos de idade eu me encontro bacana play bonus registo pé na frente do espelho e
interrogando meu rosto 6 cada vez mais manchado. "Como poderia ter sido um idiota?" Eu
pergunto a mim mesmo E o que é ainda 6 maior:"Eu consegui escapar com isso? ”
Phil Daoust é escaneado pela máquina de análise da pele Visia.
{img}: Jon Super/The Guardian
Na esperança 6 de responder a essa última pergunta, eu vim para unidade do hospital Salford
Royal da Dermamatofarmacologia s Hospital'S salam Unidade 6 onde tenho um encontro com
uma máquina Visia-análise pele. Este caro pedaço kit vai tirar {img}s bacana play bonus registo
alta resolução meu 6 rosto usando luz visível e ultravioleta combinação que revela tudo desde
manchas vermelhas até rugas nos pés dos corvos como 6 o Dr Abigail Langton por mim mesmo
faz exame bem os resultados na Universidade me Manchester 'como eles dão alguns 6 olhares
Então eu me sento, coloco meu queixo bacana play bonus registo um copo e fecho meus olhos
enquanto uma luz pisca três vezes. 6 Depois é até a tela para ver como medio-me acima
Os primeiros sinais não são encorajadores. "Você é pior do que 6 a média para rugas", Langton
me diz, depois de o computador ter comparado-me com um banco da base dos outros 6 homens
semelhantes idade e cor pele skin Nem todas as minhas linhas enrugadas estão óbvia à vista nua
- mas 6 esse foi sim mais ponto das Visia (o sentido) É popular na medicina estética mostrar aos
clientes como bacana play bonus registo casca 6 está mudando mesmo se eles nem percebem
isso ou simular os efeitos vários tratamentos:
Bem, Langton diz que todos os resultados 6 de hoje são porcentagens; qualquer coisa acima dos
50% é melhor do Que a média e tudo abaixo dela está 6 pior. E eu estou em... 15%
Eu me consolo com o pensamento de que talvez não seja tudo até ao sol. 6 "Algumas das rugas
vemos pode ser devido à atividade muscular", diz a Dra Tamara Griffiths, dermatologista
consultora e presidente da 6 Associação Britânica dos Dermatologistas (BAD). Se" actividade
musculada 'inclui stranging and franzir os olhos para baixo - isso poderia explicar 6 pelo menos
alguns do meu ponto: eu sou muito míopede; continuo esquecendo meus óculos escuroes E
sempre tenho algo bacana play bonus registo 6 mente...
Textura – “os caroços e solavancos no rosto” - é muito melhor, com 56%. Langton diz que eu
tenho uma 6 "complexão bastante lisa".
As varreduras de Phil Daoust, mostrando da esquerda para a direita vermelhidão manchas UV e
pontos marron.
Composto: Imagens 6 fornecidas
Quanto aos danos subjacentes à pele, como revelado pela luz UV – “zulhas e sardas ou
pigmentação marrom”, qualquer coisa 6 assim” - estou novamente um pouco melhor do que a
média de 58%. "Brown spots" ainda são melhores bacana play bonus registo 69% 6 ndice 1
Mas então voltamos às más notícias. "Esta é interessante", diz Langton, que está “interessante”



da mesma maneira como o 6 seu médico pode chamar um exame de sangue anormal a uma
lagosta branca com 2% do tamanho dos homens:"Estamos procurando 6 vermelhidão na pele e
você consegue vê-la aqui bacana play bonus registo bacana play bonus registo testa... Você tem
mais tez bronzeada; mas essa metanfetamina subjacente 6 não passa disso."
Isso não significa necessariamente que eu estou mais intempericamente doque eles, mas é assim
como o tempo se 6 expressa. "Vocês são os tipos de pessoas com quem provavelmente
manifestam danos causados pelo sol e envelhecimento da pele através 6 dos vasos sanguíneos",
diz Griffith'."
Mais surpreendentemente, quando volto para o Regente de Visia e vejo algumas vistas laterais
do lado 6 da janela. Descobrimos que há mais danos causados pelo sol à direita no rosto - talvez
com rugas na mão 6 esquerda – mas manchas marrons nos pés dos corvos; se eu dirigir muito
Langton ou Griffith perguntar (há uma famosa 6 {img}grafia dum motorista americano a mostrar
um canto bacana play bonus registo seu face aquele onde as janelas estão quase sempre
cegadas).
O veredicto 6 geral? "A condição da bacana play bonus registo pele é quase exatamente como o
esperado para alguém do seu sexo, idade e cor 6 de Pele", Langton me diz. Isso provavelmente
será melhor que eu mereceria porque passei a maior parte dos meus 40 6 anos ao ar livre
caminhadas ou jardinagem sem chapéu nem protetor solar - mas não sei mais nada sobre 6 isso:
tenho algum sinal bacana play bonus registo relação à minha aparência com câncer na boca?"
A forma mais grave de câncer da pele, 6 melanoma geralmente começa com uma nova toupeira
ou um mole que mudou bacana play bonus registo tamanho e cor. Griffiths tem mnemônico
prático 6 para o quê procurar."A é
assimétricas
: não é uma imagem espelhada de si mesma. B está sendo
fronteira fronteiras
: a fronteira é 6 entalhada ou irregular bacana play bonus registo vez de lisa. C está
cor: Cor
: nós gostamos de um marrom escuro, desde que seja mesmo 6 na cor mas não se tiver castanho
rosa ou pardo-rosa e coisas do tipo – caso esteja manchada bacana play bonus registo cores. 6 D
é
diâmetros de
: nós não gostamos se é maior do que 6mm ou assim. Se for grande e também está 6 manchado
com fronteiras irregulares, esse risco será mais alto E então É
evolução
- está mudando rapidamente ou você definitivamente não tinha 6 antes." Você também deve se
preocupar com os "patinhos feio", diz ela. “Se tiver muitos moles, mas um parece muito 6
diferente então deverá tê-lo verificado.”
Os resultados estão em... Langton (esquerda) e Griffiths levam Daoust através de suas
descobertas.
{img}: Jon Super/The 6 Guardian
"É muito difícil", diz ela, porque o melanoma pode ser facilmente perdido. Até mesmo
dermatologistas às vezes olhamos para todos 6 eles e se estivermos bacana play bonus registo
dúvida sobre algo nós cortamo-lo."
Os cânceres de pele não melanoma são muito mais comuns e 6 geralmente menos perigosos.
Mas, diz Griffiths "geralmente bastante inssidios". O tipo o cancro das células basais (CBC) pode
ser 6 um tumor da superfície do sangue que varia grandemente na bacana play bonus registo
aparência", segundo BAD “mas as pessoas muitas vezes primeiro 6 se tornam conscientes deles
como uma crosta sangrando sem cicatrizar completamente ou com a nova marca vermelha/peroal
bacana play bonus registo forma plana”. 6 Alguns CCC têm aspecto superficial vermelho
s vezes, os BCC ocorrem nas costas dos ouvidos e você só percebe por causa 6 do sangue no
travesseiro.
skip promoção newsletter passado
conselhos práticos, insights de especialistas e respostas às suas perguntas sobre como viver



uma 6 boa vida.
Aviso de Privacidade:
As newsletters podem conter informações sobre instituições de caridade, anúncios on-line e
conteúdo financiado por terceiros. Para 6 mais informação consulte a nossa Política De
Privacidade Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também 6 à
política do serviço ao cliente da empresa:
após a promoção da newsletter;
"Se você tem um monte de toupeiras, mas uma 6 parece muito diferente", ele diz que o livro é
“verificável”... Griffiths examina a face do Daoust.
{img}: Jon Super/The Guardian
Cancros de 6 células escamosas
(SCCs), entretanto, são "como um tipo de lesão cautelosa". Como BAD coloca isso “a maioria dos
SCC geralmente parece 6 escamoso ou crocante. levantado a partir da camada externa do pele
sob uma escala pode haver úlcera que sangra facilmente... 6 Os SCCS podem ocorrer bacana
play bonus registo qualquer parte das partes na casca mas eles estão mais comuns nas mãos
expostas ao 6 sol como cabeça o lábio orelhas as costas.”
"Quer que eu verifique a bacana play bonus registo pele?" Griffiths me pergunta. Claro, sim Eu 6
faço isso Então como solicitado “estou de top”.
A primeira coisa a chamar bacana play bonus registo atenção é uma marca vermelha no meu 6
antebraço direito. "Eu acho que isso foi recente", eu digo-lhe, pode ser onde as garras do
cachorro me pegaram." Bloody 6 Stevie: sempre pulando sobre mim assim como quando entrei
bacana play bonus registo casa e disse para ela “Parece um trauma de tipo 6 contusões”,
concorda Griffiths /p>
"Você realmente tem muito poucos moles", diz ela, enquanto examina meu peito e ombros. Então
me pede 6 para inclinar a cabeça de modo que possa ver o topo dela."s vezes os homens magro
no alto pensam ter 6 pele seca demais" disse antes: “Não está seco - na verdade é danificado
pelo sol – mas se apresenta com 6 crosta ou dimensionamento".
"Você tem alguns pequenos pedaços de pele bacana play bonus registo cima do couro cabeludo",
ela me diz agora," assim como 6 algumas toupeiras benignas e um par ligeiramente dilatado
glândulas oleosas na testa. Mas não vejo nada que cause preocupação."
"Só um 6 pouco de blister sanguíneo."
{img}: Jon Super/The Guardian
E esta mancha vermelha e marrom sob o meu olho esquerdo? Eu só notei 6 há um ano ou dois
atrás. É apenas uma pequena bolha de sangue, ela me tranquiliza com a sarda ao 6 lado dele
Você pode vê-lo nas imagens Visia "O que acontece é alguns dos vasos sanguíneos superficiais
se dilatam 6 para depois não fechar novamente."
O exame leva apenas alguns minutos, e provavelmente teria sido mais rápido se eu não tivesse 6
feito tantas perguntas. Como me sinto sobre o que ela disse para mim? Griffiths pergunta: Eu
estou bem claro! 6 Parece como ter escapado com isso...
Mas ambos sabemos que isso não significa sempre o farei. "O dano solar é cumulativo", 6
Griffiths aponta:"Eu digo aos pacientes, como se fosse um copo cheio de gotas d'água." Uma vez
Que a água começa 6 transbordando você realmente pode drenar ele Não precisa dessas
gotadas entrando".
Como você mantém o vidro do enchimento? A coisa mais 6 simples, é claro que fica fora de sol
quando está no seu melhor. No Reino Unido isso vai entre 11h 6 e 15 horas (de março a outubro),
segundo NHS eu também poderia cobrir-se com um chapéu culos escuros ou uma 6 blusa
comprida – Mas as coisas difíceis são usar protetor solar sempre às três da tarde [é fácil
esquecermos se 6 podemos queimar até mesmo bacana play bonus registo nuvens]
"Muito disso é sobre a formação de um hábito", diz Paula Geanau, também da BAD. 6 “Nosso
conselho consiste bacana play bonus registo colocar protetor solar cerca 15 ou 20 minutos antes
que você saia do lar – e 6 depois quinze para vinte minutinhos após ter deixado o local com outra
camada; dessa forma terá tido tempo suficiente pra 6 secar-se bem criando uma barreira
protetora - espero assim essa segunda capa cobrirá as áreas onde talvez tenha perdido pela 6



primeira vez.”
E não coloque muita fé bacana play bonus registo produtos que afirmam durar o dia todo: "Depois
de esfregar na pele, você 6 pode facilmente friccioná-la ou suar fora dela. Se for à praia para
entrar água ela se foi As pessoas devem 6 ter uma sensação do excesso da confiança." O
conselho dos NHS é reaplicarem protetor solar pelo menos a cada duas 6 horas!
"A outra mensagem para levar a casa é que as pessoas definitivamente não usam protetor solar
suficiente", diz Griffiths. “Você 6 precisa usar uma quantidade do tamanho de colher-data na
cabeça e no pescoço, reaplicando algumas vezes por dia ”. Meu 6 conselho aos pacientes:
compre algo da bacana play bonus registo preferência ou seja muito caro; se deixarmos nossa
pele branca sem gostar dela 6 você vai usála também! Se for demasiado cara o bastante Você
nunca irá."
Vou tentar lembrar-me de tudo isto, espero falhar 6 mais vezes do que não. Mas depois
aparentemente ter evitado uma bala vou pelo menos procurar ficar fora da linha 6 dos disparos!  
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