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aposta ganha vagas de emprego
Prova de saltos.
Hipismo é a modalidade da arte de montar a cavalo que compreende todas as práticas
desportivas que envolvam  este animal.
Sendo assim, é o maior esporte feito com cavalos no mundo inteiro.
Dentre elas envolvem as diferentes provas, como saltos,  adestramento, corridas, atrelagem, e o
pólo.
Algumas constituem mesmo o pentatlo moderno, que é também disputado nas Olimpíadas.
Apesar de existir desde  a antiguidade, suas regras e competições modernas surgiram no ano de
1883, nos Estados Unidos.
No programa dos Jogos Olímpicos modernos,  o hipismo foi incluído nos Jogos de Verão de 1912
em Estocolmo, Suécia..
Porém, não pode ser confundida com a equitação,  pois hipismo é o conjunto de esportes
praticados pela aliança entre homem e cavalo em qualquer modalidade de esporte.
Já a  equitação, é a arte da cavalgada, o treinamento feito para compreender melhor a psicologia
do cavalo, e coordenar a consciência  corporal humana à do animal buscando equilíbrio e
harmonia de movimentos de ambos, como um todo.
A equitação faz parte da  prática de hipismo, uma vez que a arte de cavalgar é introdução para os
exercícios posteriores como salto ou adestramento,  e não a mesma coisa.
Ela é hoje muito utilizada na área terapêutica, como a equoterapia.
Assim é designado o local onde  se ensinam ou adestram os cavalos fazendo-lhes fazer
exercícios e onde aprendem a arte ou se exercem os cavaleiros [1]
Fundada  no ano de 1921 em Lausanne, na Suíça, pela França, Estados Unidos, Suécia, Japão,
Bélgica, Dinamarca, Noruega e Itália,[2] a  FEI (Fédération Equestre Internationale) regula os
eventos internacionais de Hipismo, em parceria com as 133 federações nacionais, sem
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preconceitos raciais,  religiosos ou relacionados a conflitos internos.[3]
É essa mesma instituição que estabelece os regulamentos e aprova os programas de
campeonatos, e,  ainda, buscando assegurar a integridade dos animais, a FEI desenvolveu um
código de conduta baseado tanto no seu bem-estar, quanto  no "fair play" que deve ser adotado
pelos cavaleiros.
O cavaleiro brasileiro Marlon Zanotelli, natural do estado do Maranhão.
A entidade reguladora  dos esportes equestres no Brasil é a Confederação Brasileira de Hipismo
(CBH), que foi oficialmente fundada em 19 de dezembro  de 1941, após esforços das Federação
Paulista de Hipismo (FPH), Hípica Metropolitana (Rio de Janeiro) e Hípica Fluminense (Niterói).
A CBH  é responsável pela regulamentação, coordenação, promoção e fomento das oito
modalidades praticadas no Brasil, além da formação das delegações que  representam o país nas
competições internacionais, realização de campeonatos, seletivas e cursos, pela chancela de
eventos promovidos por federações estaduais,  pela captação e administração de verbas junto a
órgãos governamentais e COB – Comitê Olímpico Brasileiro.[4]
Para o cavaleiro poder participar  em provas nacionais ou internacionais deve tornar-se federado
e, consoante a prova pretendida, obter o nível de "Sela" adequado.
O termo  "Sela" é a designação oficial dos diferentes níveis técnicos de hipismo.
Existem 9 níveis distintos de "Sela" que podem ser obtidos  através da realização de um "Exame
de Sela".
O primeiro ciclo completa-se com o "Exame de Sela 4", também chamado de  Estribo de Bronze,
que permite ao cavaleiro participar em provas oficiais nacionais.
[5] A "Sela 7" ou Estribo de Prata permite  ao cavaleiro a participação em provas oficiais
internacionais.
[6] A "Sela 9", também denominada de Estribo de Ouro, constitui o pré-requisito  para admissão
ao curso e exame para Instrutor.[7]
Prova de Salto nos Jogos OlímpicosAdestramento
Os conjuntos (cavaleiro e cavalo) deverão realizar uma  série de movimentos (chamados de
"figuras") de diferentes graus de dificuldade.
Há figuras obrigatórias.
O objetivo é que essas figuras sejam executadas  com a maior perfeição possível, as quais os
juízes atribuirão notas nos quesitos disciplina, prontidão e elegância, exigindo perfeita sintonia  do
conjunto.[8]Saltos
Nos saltos, o cavaleiro e seu cavalo devem transpor, em australia online casino real money
totalidade, de 10 a 15 obstáculos ordenados em  uma pista que mede entre 700 e 900 metros.
A altura dos obstáculos vai de 0,60m a 1,65m, dependendo da categoria.
Para  a chamada Equitação Fundamental, a altura dos obstáculos vai de 0,40m a 0,90m.
Neste caso, o vencedor é aquele que termina  a prova o mais próximo possível do chamado
tempo ideal.
O tempo ideal foi implementado recentemente com a intenção de diminuir  o número de acidentes
nas pistas de salto.
Como as provas da fundamental não são tão altas, os cavaleiros tendiam a  correr muito .
Sendo a maioria iniciantes, acabavam-se envolvendo em acidentes.
Para se determinar este tempo usa-se a extensão do percurso em  metros dividido pela
velocidade da prova e multiplica por 0,95.
Para a pista de 1,0m o cavaleiro pode escolher se prefere  saltar no tempo ideal ou no
cronômetro.
Nas demais alturas, vence quem acabar a prova mais rápido e com menos faltas.
O  atual campeão brasileiro é o cavaleiro Rodrigo Pessoa, saltando 1,65 metros em provas.
Concurso Completo de Equitação (ou CCE)
O CCE é  uma espécie de triatlo equestre, reunindo provas de adestramento, salto e cross-
country, e pode ser disputada em dois formatos: um  dia (ODE) e três dias (3DE), não sendo
permitido trocar de cavalo uma vez que tenha começado.
Trata-se de uma prova  completa, na qual o conjunto deve mostrar habilidade em diversas



situações.[9]
Nos Jogos Paraolímpicos, são disputadas duas modalidades, o hipismo e  o adestramento.
No hipismo, a altura dos obstáculos é de 1,64m.
O adestramento é normalmente disputado entre pessoas deficientes, nesse caso, a  pista tem
placas sonoras (para os deficientes visuais) e rampas (para os deficientes físicos).
Enduro
O Enduro equestre se trata de provas  de longa distância, entre 80 e 160 km, disputadas em
etapas chamadas de "anéis", onde é colocada à prova a  resistência do animal.
Ao final de cada anel (fases entre 15 e 40 km), há paradas para recuperação e testes no  cavalo,
os "vet-checks", onde os animais cansados ou que apresentem dores no sistema locomotor são
desclassificados, sem a possibilidade de  substituição.
Volteio
O Volteio consiste na execução de movimentos de Ginástica Artística sobre o cavalo em
movimento, utilizando seu impulso a favor  do atleta e criando uma harmonia e ressonância com o
mesmo.
As provas são individuais, duplas ou equipes, e as notas  são aplicadas conforme a técnica, grau
de dificuldade, equilíbrio, segurança do atleta e integração do volteador com o cavalo.
Atrelagem
São provas  de adestramento, maratona e corrida de obstáculos para serem cumpridas por uma
charrete puxada por um, dois ou quatro cavalos.
No  adestramento, devem executar movimentos livres e obrigatórios numa pista de 100 x 400 m.
A maratona é um percurso de 22  km com obstáculos naturais e artificiais.
A corrida de obstáculos é uma prova contra o relógio onde os cavaleiros devem seguir  numa
linha reta e esquivar dos cones ao longo do caminho.
Rédeas
Mais do que guiar o cavalo, a prova de rédeas  busca mostrar que o cavaleiro domina todos os
movimentos do animal, valorizando a concentração e a harmonia do conjunto, realizando 
diversos percursos pré-determinados.
Pólo
O Pólo é um esporte praticado por dois times de quatro cavaleiros, numa partida que dura de
quatro  a oito períodos (chukkas) cada.
O objetivo do jogo é, montado no cavalo, utilizar o taco para golpear a bola entre  as balizas,
marcando mais golos que a equipe adversária.
O campo mede 275 m de comprimento por 140 m de largura,  sem contar com a área de escape,
enquanto os golos possuem 7,3 m de largura, permitindo que a bola passe  pelas traves em
qualquer altura.
Referências
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Inglaterra

Ollie Pope: 191 corridas en 31.8; una captura
Su aceptación de las tareas de capitán desde el crucial puesto  n.º 3 en un momento en que
comenzaban a susurrar sobre su forma, mostró un compromiso admirable con el equipo,  pero
quizás no estuvo en el mejor interés de sí mismo o del grupo. El valor de sus 154, anclando  la
primera entrada en el Oval, se demostró por el hecho de que nadie más aside from Ben Duckett
hizo  20. Incluso entonces, necesitó una buena dosis de suerte, ya que osciló en y fuera de la
forma casi de  bola a bola, los engranajes de su once clásica técnica defensiva chirriando. Su
confianza en sus cargos llevó a algunas  actuaciones individuales excelentes, pero también a un
uso casi cómicamente torpe del DRS, confiando en el consejo de aquellos que  tenían una mejor
visión y oído. Pero mantuvo el ambiente feelgood de Stokes y entregó la victoria en la serie,  pero
la indisciplina colectiva evidente durante todo el tercer Test no le habrá hecho ningún bien a largo
plazo. Calificación: B-
Ben  Duckett: 186 corridas en 31.0; dos capturas
Puede elegir si el promedio discreto o la tasa de carreras altísima (90.3) es  más importante para
el equipo, pero el hombre en sí no parece preocuparse – ¿por qué debería si el equipo  está
ganando? Si Zak Crawley es el Sumo Sacerdote de la Iglesia de Bazball, balanceando el bate en
lugar del  incienso, Duckett es su discípulo más ferviente. No va a convertirse en hereje en un
futuro cercano, así que las  quejas sobre 'dejar carreras en el campo' no van a cambiar nada.
Calificación: B-
Dan Lawrence: 120 corridas en 20.0; sin wicket;  tres capturas
Hay atenuantes, por supuesto, el hombre que comenzó la temporada en el n.º 7 para su condado
le pidió  que abriera para su país, pero todo fue un poco feo. Demasiado nervioso demasiado a
menudo, se aferró a su  manta de seguridad de capturas laterales y, cuando se liberó de las
cadenas, se pasó en el Oval cuando una  tranquila 50 habría hecho el trabajo. Calificación: D
Joe Root: 375 corridas en 75.0; un wicket en 47.0; una captura
El mejor bateador  de Inglaterra que cualquier persona viva haya visto alguna vez, estuvo cerca
de su mejor nivel en Lord's con dos  (y récord) siglos en una superficie benigna contra un ataque
que no podía hacerle la vida difícil. Estuvo bastante bien  en Old Trafford también, pero no le
quedó nada en el tanque en el Oval, tres Tests en tres semanas  claramente más allá de sus
fuerzas. Los administradores habían logrado aplanar aun a su genio, una mariposa rota en una 
rueda – vergüenza para ellos. Calificación: A
Harry Brook: 180 corridas en 30.0; seis capturas
Una serie de puntuaciones (56, 32, 33, 37,  19, 3) habla de un bateador luchando por convertir,
corriendo kilómetros y luego tropezando justo cuando la presión debería estar  disminuyendo. ¿Es
el problema la concentración, la paciencia, la licencia ofrecida por Bazball? Quizás una
combinación de todos ellos. No  es lo suficientemente bueno del vicecapitán, algo en lo que
pensar con desafíos más duros que este en el futuro  cercano. Calificación: C
Un swing y un fallo de Harry Brook.
Jamie Smith: 280 corridas en 46.7; nueve capturas
Elevado al n.º 6, Smith simplemente continuó donde lo dejó en  su serie debut anterior este
verano, viendo la pelota temprano y golpeándola muy fuerte. Un siglo en el primer Test  fue
seguido por un innings giratorio de Gilchrist en el tercero, golpeando la pelota tan limpiamente
como se ha golpeado  en el venerable estadio. Su guardamontaña fue competente, a veces más
que eso parado a lado de los lanzamientos laterales.  La única pregunta sobre su futuro
internacional ahora es si debería estar en como bateador especialista antes o después.
Calificación: A



Chris  Woakes: 46 corridas en 9.2; 13 wickets en 19.3; cinco capturas
Una personalidad completamente diferente a Jimmy Anderson o Stuart Broad,  asumió el
liderazgo del ataque nuevamente como si nada. Su swing y la costura wobble obtuvieron wickets
regularmente hasta que  se agotó, como la mayoría del lado, cuando Parthum Nissanka lideró a
los lankanos a su victoria de consolación. Bateando  un escalón más alto en el n.º 7, nunca
despegó, pero Inglaterra solo echó de menos sus carreras cuando la  serie estaba asegurada.
Calificación: A-
Gus Atkinson: 158 corridas en 31.6; 12 wickets en 27.4
Nadie lo vio venir, el No 8 de  Inglaterra (y el No 10 de Surrey) acarició su camino a un
asombroso 118, habiendo llegado al crease con Inglaterra  tambaleándose un poco en 216 por
seis. El hombre que honró el tablero de Lord's. De regreso al trabajo, mostró  que no era un
destello en la sartén, lanzando esa línea desafiante desde muy cerca de los postes a un  buen
ritmo, moviendo la pelota media batanga de ancho, con un bouncer desagradable para mantener
a los bateadores honestos. Cuando  se mencionaron posibles sucesores a Broad y Anderson el
año pasado, pocos tenían el nombre de Atkinson en su boleta  – y, sin embargo, aquí está.
Calificación: A-
Gus Atkinson celebra  una bola durante su actuación estelar en Lord's.
Mark Wood: 22 corridas en 22.0; dos wickets en 33.5
El  lanzador de Durham entusiasta hizo lo que hace en estos días. Alegra a la multitud y asusta a
los caballos  con velocidad cruda; no toma tantos wickets como podrías esperar; entretiene con el
bate; y cojea lesionado. Calificación: B-
Matthew Potts: 40  corridas en 13.3; cinco wickets en 29.6; dos capturas
Si estuviera en el patio para elegir, tendría que esperar un rato  para ser elegido, pero
definitivamente recibiría la llamada. Nunca decepciona a Inglaterra, pero probablemente nunca
ofrecerá suficiente velocidad o movimiento  para ser un regular. Calificación: B-
Olly Stone: 47 corridas en 15.7; siete wickets en 29.4; una captura
Sonrió más de lo que  debería hacer un rápido feo, lo que delata una actitud de solo-feliz-de-
estar-de-vuelta del lanzador a menudo lesionado. Un poco más  lento desde su primera iteración
como lanzador de Inglaterra, todavía puede encontrar una orilla cuando lo necesita. Mereció un
mejor  retorno de lo que sugieren sus números. Calificación: B
Josh Hull: 9 corridas en 9.0; tres wickets en 30.3
Aún más grande que  Steve Harmison, tiene algo del comienzo de los días del hombre de
Durham sobre su bote empinado, pero también mostró  la habilidad valiosa del lanzador zurdo
para girarlo hacia el bateador diestro. Es tan crudo e inexperto que probablemente no  debería
haber sido elegido, pero una vez que lo eligieron, su trabajo era mostrar por qué. Y lo hizo. Ahora 
necesita un programa de entrenamiento intensivo y especializado para proteger su cuerpo y
mejorar sus habilidades. Calificación: B
Shoaib Bashir: 16 corridas  en 8.0; seis wickets en 49.3; dos capturas
Tiene la sang-froid que requiere cualquier joven lanzador, indiferente cuando los bateadores
intentan sacarlo del  ataque. Puede encontrar giro en la mayoría de las pistas, no tiene miedo de
levantarlo y, desde esa altura de  lanzamiento alta, obtiene el bote que los bateadores temen.
¿Se convertirá en el Nathan Lyon de Inglaterra? Hay un largo  camino por recorrer, para un
hombre que aún no tiene un mes desde su 21º cumpleaños, pero no es un  mal comienzo.
Calificación: C

Sri Lanka

Dimuth Karunaratne: 108 corridas en 18.0; una captura
Alcanzar 7,000 carreras en formatos de prueba fue  un momento memorable en una serie para
olvidar para el ex capitán que no mostró su experiencia contra el movimiento  de la pelota en las
condiciones inglesas. Los stands de apertura de Sri Lanka nunca superaron las 40 en la  serie, lo



que dio a los lanzadores y campos agresivos de Inglaterra el aliento que necesitaban.
Calificación: C-
Pathum Nissanka: 217 corridas  en 72.3; cuatro capturas
El apertura diminuto y talentoso ha tenido dificultades para ingresar a un fuerte orden superior de
Sri  Lanka, perdiéndose el primer Test pero mostrando su considerable clase en el tercero, severo
en cualquier cosa que pudiera trabajar  cuadrado de la pelota. Otra bateador que siente que ha
llegado a su punto máximo un poco tarde con el  innings destacado de la serie. Calificación: A
Pathum Nissanka celebra su  centenario en la victoria de Sri Lanka en el Oval.
Kusal Mendis: 77 corridas en 19.3; tres capturas
Al igual  que algunos de sus compatriotas, lucía cocido con el bate, solo mostrando sus
verdaderos colores en la sesión alegre al  final del tercer día del tercer Test. Calificación: C-
Angelo Mathews: 158 corridas en 31.6; sin wicket; una captura
El veterano es un  poco de una carga en el campo en estos días, pero sí tuvo un tira y afloja en el
Oval  por nostalgia, los huesos viejos justo lo llevan al crease. La ventaja de una falta de
movilidad es un lindo  economía de movimiento en el crease, por lo que siempre fue una sorpresa
cuando fue despedido. Tiene muchos recuerdos agradables  de giras en este país y fue
agradable verlo despedirse con una victoria. Calificación: B-
Dhananjaya de Silva: 204 corridas en 40.8;  dos wickets en 16.0; tres capturas
En el n.º 6, a menudo estuvo en modo de lucha contra el fuego, un  trabajo que hizo bien, pero
con tres medias centurias y una puntuación más alta de 74, no pudo avanzar para  dar forma al
partido. Bowling ocasionalmente, podría haber confiado en sí mismo con la pelota con más
frecuencia. Jugar con  una sonrisa en el rostro, una característica más que bienvenida de la serie
y mereció la victoria de consolación. Calificación: B+
Dinesh  Chandimal: 177 corridas en 35.4; ocho capturas
Otro bateador que reflexionará sobre oportunidades perdidas para empujar hacia puntuaciones
que establezcan una  victoria. Tiene algo de atenuación, ya que las lesiones dificultaron su
capacidad en ambos lados de la línea de bowling.  No sé por qué insiste en usar guantes cuando
hay otras opciones disponibles. Calificación: B-
Kamindu Mendis: 267 corridas en 53.4; sin  wicket; cuatro capturas
Tiene el estilo y el rango de golpe de un bateador n.º 4 en el n.º 7, mostrando  esa pequeña
cantidad más de tiempo que los mejores poseen, nacido de un lindo equilibrio, una gran vista y
claridad  de pensamiento. Su centenario en el segundo innings del primer Test empujó el objetivo
de Inglaterra desde simple a complicado. Calificación:  A-
Milan Rathnayake: 151 corridas en 30.2; 10 wickets en 32.1; tres capturas
Mostró gran iniciativa con el bate en Old Trafford,  sorprendiendo a su corresponsal y a Russell
Arnold con 72 desde el n.º 9 para evitar que su lado fuera  barrido por la tarde del día 1. Con la
pelota en la mano, se apresuró y entregó al menos un  wicket en cada entrada, pero nunca
pareció probable que tomara suficientes para ralentizar a los bateadores de Inglaterra.
Calificación: B
Milan Rathnayake lanza en el Oval.
Prabath Jayasuriya: 27  corridas en 6.8; ocho wickets en 48.0; dos capturas
El lanzador de giro lanzó algunas entregas superbes en Old Trafford, pero  nunca logró entrar en
la cabeza de los bateadores y fue menos amenazante en Lord's. Sacrificado por un lanzador
adicional  en el Oval, un poco desafortunado. Calificación: C-
Vishwa Fernando: 13 corridas en 4.3; siete wickets en 24.7; dos capturas
Mantuvo la pelota  en alto para el bate y encontró algo de swing, aunque más temprano que tarde
a un ritmo que da  al bateador tiempo para ajustarse. Al igual que sus compañeros de bolos, su
disciplina y perseverancia le brindaron wickets regularmente. Calificación:  B-
Nishan Madushka: 24 corridas en 6.0; siete capturas
Abrir y a veces mantener el guante, el bateador inexperto que ya tiene  un siglo de prueba de dos
dígitos, recibió una mano difícil, pero, no obstante, la jugó mal. Calificación: D
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Lahiru Kumara: 15  corridas en 7.5; 11 wickets en 24.7; tres capturas
Injustamente omitido de la selección para el primer Test, pero su velocidad,  una pelota pesada
lanzada por un hombre fuerte, hizo una diferencia en Lord's. Aunque filtró algunas carreras (todos
los bolos  lo harán contra Bazball) tomó al menos dos wickets en cada una de las cuatro entradas
en las que lanzó,  subrayando la consistencia de su amenaza. Calificación: B
Asitha Fernando: 12 corridas en 12.0; 17 wickets en 24.6; una captura
El lanzador entusiasta  nunca dio menos de lo mejor de sí y tomó wickets consistentemente,
sabiendo que Inglaterra siempre dio una oportunidad a  un bolero que se mantuvo firme. Tomó un
cuatro-fer en Old Trafford y un cinco-fer en Lord's, ambos en la  primera entrada cuando un
lanzador gana su dinero. Calificación: B
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