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aposta de basquete como funciona

Cada vez mais os esportes adaptados vem ganhando espago e se mostram importantes tanto
fisicamente, quanto emocionalmente para a inclusdo e também a reabilitacdo.

Existem diversos campeonatos nacionais e internacionais que abrangem os esportes adaptados,
como as paraolimpiadas, por exemplo.

Conheca os beneficios e os principais esportes adaptados.

Beneficios da Pratica de Esportes

O esporte de modo geral possui muitos beneficios e apesar de ter algumas mudancas, 0 esporte
adaptado também traz muitas vantagens aos deficientes.

A fisioterapia em conjunto com a atividade fisica € de extrema importancia para a reabilitacao,
independente de ser de forma amadora ou profissional.

Forca muscular, equilibrio, coordenagé@o motora, resisténcia fisica, velocidade, aumento de
autoestima, integracéo social, estimular a independéncia e autonomia, séo alguns dos diversos
beneficios que se adquire.

Modalidades de Esporte

Praticamente todos os esportes podem ser adaptados, sejam eles individuais ou coletivos, entdo
escolha algo que vocé goste e desfrute o que ha de melhor em cada um.

Confira 8 esportes adaptados:Basquete

O basquete é um dos esportes que mais possuem ligas e competicbes mundiais.

Para a prética sdo usadas cadeiras de rodas adaptadas que costumam ter 4 ou 5 rodas e exigem
bastante esforco, ja que a quadra possui 0 mesmo tamanho que o basquete classico.

Por ser um esporte coletivo ele incentiva o relacionamento social e também o companheirismo,
além de desenvolver a capacidade motora e também estratégias.

Ciclismo

Muitas pessoas tém o costume de andar de bicicleta e uma pessoa que passou por uma
amputacao tanto nos membros inferiores quanto superiores também pode praticar o ciclismo.
Existem bicicletas para duas pessoas onde um pode auxiliar o deficiente e também no bicicross
faz o uso de bicicletas especiais.

Ténis de Mesa

Esse é um dos esportes adaptados mais tradicionais, ele possui as mesmas regras do ténis de
mesa convencional, a Unica diferenca € na hora do saque onde o sacador precisa fazer que a
bola ultrapasse a linha de fundo da mesa sem deixa-la sair pelas laterais e também a bola pode
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pular duas vezes.

Voleibol sentado

O vélei sentado trabalha desde a parte aerdbica até seu raciocinio e pode ser jogado tanto
profissionalmente como com amigos, as regras sao as mesmas do voleibol classico.

Atletismo

No atletismo sao feitas classificagdes que variam de acordo com a capacidade de cada pessoa,
app de poker dinheiro real pratica melhora a saude e ainda alivia o estresse.

Natacao

A natacdo também é um dos esportes adaptados pioneiros, além dos benéficos sistemas
cardiovasculares, ainda ajuda a desenvolver a flexibilidade nos musculos e articulagdes.

Futebol

O futebol faz parte da vida dos brasileiros e também é um esporte adaptado, pois também é
capaz de transformar a vida das pessoas, exatamente como fez com Welton que é nosso
paciente e funcionério aqui na Conforpés.

O futebol adaptado para amputados pode ser jogado com o uso das muletas e se engana quem
pensa que é f4cil, todo preparo e treinamento sdo feitos normalmente pois € um esporte que
exige muito do atleta.

Historia de Transformacao

Welton, 29 anos, fez do esporte algo incrivel para app de poker dinheiro real vida.

Apés sofrer um acidente de moto teve que fazer a amputacao de app de poker dinheiro real
perna e mesmo com tanta coisa dificil o apoio de app de poker dinheiro real familia e o futebol o
ajudaram.

E foi no esporte que ele conseguiu ver que tinham pessoas iguais a ele, com problemas
diferentes e 14 Welton buscava ser cada vez melhor para ele mesmo.

Sempre apaixonado pelo futebol, participava de campeonatos na escola e quando sofreu o
acidente achou que né&o ia mais poder ter o contato com o campo, mas o futebol adaptado deu a
oportunidade dele continuar no seu sonho.

Musculagao

Essa a modalidade que possui maior capacidade de fortalecimento dos musculos e app de poker
dinheiro real pratica contribui para a resisténcia e a for¢a do corpo e com isso as dores também
diminuem.

Artes Marciais

Judd, karaté, jiu-jitsu, muay thai e kung fu sdo exemplos de artes marciais para quem quer
trabalhar os musculos do corpo, além de trabalhar a for¢a e o equilibrio.

As artes marciais sao adaptaveis e so é preciso for¢ca de vontade e determinacao para praticé-la.
Gostou de conhecer mais sobre 8 esportes adaptados? Lembrando que a Conforpés esta a
disposicéo para te ajudar em tudo o que for preciso.

Continue nos acompanhando pelo Instagram e Facebook para continuar sendo informado sobre
esse e outros assuntos.
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China Eastern Airlines recebe primeira de 100 aeronaves C919 recomendagdes-recem

Naite de 27 noite, foi celebrado o primeiro aniverséario da épera comercial aeronave dos
passageiros C919 e produzido domesticamente na China.

A China Eastern Airlines, enquanto primeiro cliente e recebeu oficialmente a primeira das 100
companhias aéreas C919 recém-encomendadas app de poker dinheiro real Xangai.

Aeronave tem o nimero de série B-919G eo tamanho da espuma C918da China Eastern Airlines
aumento para seis.
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