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Apesar de ser um consenso, nem todas as pessoas incluem as atividades fisicas na apostas
apartir de 1 real rotina.

Entre os adolescentes, isso € ainda mais preocupante, uma vez que exercicios regulares, além
de fazerem bem para o corpo, ainda ajudam a ter eficiéncia nos estudos e a manter a boa saude
mental.

Portanto, praticar esportes é essencial.

De acordo com o estudo realizado pela Organizacdo Mundial da Satude (OMS) em 146 paises,
oito em cada dez criancas e adolescentes de 11 a 17 anos ndo realizam atividade fisica
suficiente.

No Brasil, 84% dos adolescentes nessa faixa etaria sdo menos ativos do que deveriam.

Os numeros sao alarmantes, ja que a propria OMS recomenda que jovens nesta faixa etéria
fagcam ao menos 60 minutos de atividade fisica moderada, cinco vezes por semana

Quais os beneficios dos esportes para os adolescentes?

Além de melhorar o bom humor e garantir o bem-estar, efeito da producdo natural de serotonina
e endorfina, as atividades fisicas ajudam a reduzir o estresse e a ansiedade.

Esse resultado também melhora a memoria e a capacidade de raciocinio.

Ou seja, a pratica de esportes entre adolescentes traz beneficios diversos para o
desenvolvimento social, mental e motor, além do combate ao sedentarismo.

O professor do Nucleo de Atividades Complementares (NAC) do Colégio Marista Maring4, Fabio
Ricardo Acencio, ressalta que os exercicios ainda trazem diversos beneficios cognitivos e sociais.
"Muitos esportes coletivos trazem situagcdes problemas que necessitam de tomada de deciséo,
atencéo e concentragao.

Por outro lado, existe a questao social, pois contribui para a cooperagao e interagao.

O sentimento de pertencer e ser util também favorece o desenvolvimento da autoestima e
autoconceito”, observa.

Confira 7 razbes pelas quais os adolescentes devem praticar esportesl.

Melhora a saude de maneira geral

E de conhecimento geral que a atividade fisica é essencial em qualquer fase da vida.

Quando praticada na adolescéncia, a pratica diaria de esporte melhora a saude fisica e mental,
estimula o convivio social e o equilibrio emocional.2.Aprimora a cogni¢ao

Muitos estudos revelam que praticar esportes pode aumentar apostas apartir de 1 real
capacidade intelectual.
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Um relatdrio do Instituto de Medicina dos Estados Unidos comprovou que adolescentes mais
ativos demonstram maior atencéo, tém processamento cognitivo mais rapido e melhor
desempenho nos estudos.3.

Ensina sobre trabalho em equipe

Nos esportes, 0s jogadores aprendem a confiar uns nos outros e se motivar para atingir um
objetivo comum.

Embora os esportes individuais sejam 6timos, o0s coletivos ensinam sobre a importancia do
trabalho em equipe, respeito e empatia.6.

Melhora a saude cerebral

Além de trazer beneficios fisicos, o exercicio beneficia outras partes do corpo, incluindo a mente.
Isso porque, durante o exercicio sdo produzidas substancias quimicas que ajudam a reduzir as
chances de depresséao e diminui sentimentos de ansiedade.

Por outro lado, melhoram a imagem corporal e a autoestima.?.

Ajuda na concentracao

Os esportes exigem tempo e comprometimento.

Sendo assim, praticar alguma atividade fisica regular exige que os adolescentes desenvolvam
duas habilidades importantes: foco e gerenciamento de tempo.

Essas caracteristicas sdo cruciais para alcancar seus objetivos de curto e longo prazo.
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Joe Biden renuncia as elei¢des presidenciais de 2024: "E
meu dever com o pais”

O presidente dos EUA, Joe Biden, disse que era seu "obrigacao para com o pais" desistir das
eleicBes presidenciais de 2024 e impedir o que ele chamou de "um perigo real para a seguranca
americana" se o ex-presidente Donald Trump vencesse um segundo mandato.

Biden explicou as suas razdes para desistir apostas apartir de 1 real uma entrevista emocionante
com a CBS News no domingo, a primeira desde que desistiu da corrida apostas apartir de 1 real
julho. Ele disse que a perda da confianca de altos democratas do Senado e da Camara, que
temiam que apostas apartir de 1 real impopularidade atrapalhasse-o0s nas urnas apostas apartir
de 1 real novembro, pesou na apostas apartir de 1 real deciséo.

No final, Biden disse que foi uma combinacao de circunstancias que o levou a tomar a deciséo



solene de ndo se candidatar a reelei¢cdo, o que posteriormente levou a vice-presidente Kamala
Harris a assumir o bilhete democrata e ultrapassar Trump apostas apartir de 1 real varios estados
de batalha, de acordo com dados de novas pesquisas.

"Embora eu tenha o grande honra de ser presidente, acho que tenho uma obrigacéo para com o
pais apostas apartir de 1 real fazer a coisa mais importante que se pode fazer, e isso € que nos,
nés, nés temos de, temos de, temos de derrotar Trump", disse.

Biden disse que ndo tomou a deciséo a leve e fez-a apostas apartir de 1 real consulta com a
familia apostas apartir de 1 real casa apostas apartir de 1 real Delaware. Na altura, disse, ainda
acreditava que podia vencer apostas apartir de 1 real novembro, mas 0s eventos "movimentaram-
se rapidamente" depois de semanas de pressao e crescente desconforto no seu partido de que,
aos 81 anos, ele era demasiado velho para os rigores de um segundo mandato.

Esses medos foram heightened por apostas apartir de 1 real performance desastrosa no debate
contra Trump apostas apartir de 1 real junho. "Eu tive um dia realmente mau nesse debate
porque estava doente. Mas ndo tenho problema sério algum", disse Biden, negando que
estivesse abalado por qualquer problema cognitivo.

Preocupacfes com aidade e a transferéncia pacifica do poder

"As pesquisas que tinhamos mostravam que era uma corrida de pescoco a pescoco, teria sido
até a alma. Mas o que aconteceu foi que um nimero de meus colegas democratas na Camara e
no Senado pensavam gue ia magoa-los nas corridas e eu estava preocupado se me mantivesse
na corrida que isso seria 0 assunto.

"Pensei que seria uma distragéo real. [Quando] candidatei-me a primeira vez, pensei apostas
apartir de 1 real mim mesmo como presidente de transicdo. Nao consigo sequer dizer quantos
anos tenho. E dificil para mim sair da minha boca. As coisas se movimentaram tio rapidamente.
E a combinacéo foi... um assunto critico para mim ainda... € manter esta democracia."

Biden ficou emotivo ao lembrar-se de uma promessa feita ao seu falecido filho Beau sobre
permanecer na politica.

"Ele disse, 'Sou que quando acontecer, vocé vai querer desistir. Vocé ndo vai ficar envolvido.
Olhe para mim. Olhe para mim, papai. Dé-me a apostas apartir de 1 real palavra de Biden.
Quando eu for embora, vocé ficard envolvido. Dé-me a apostas apartir de 1 real palavra.' E eu
dei.

Mais tarde na entrevista, registada na semana passada com o correspondente chefe de
campanha e eleicbes da CBS News, Robert Costa, no tratado room da Casa Branca, Biden
expressou 0 seu medo para o pais se Trump vencesse apostas apartir de 1 real novembro.

"Marque minhas palavras, se ele ganhar, veja 0 que acontece. Ele € um perigo real para a
seguranca americana”, disse, adicionando que nao estava "confiante apostas apartir de 1 real
absoluto” de que haveria uma transferéncia pacifica do poder se Trump perdesse.

"Estamos apostas apartir de 1 real um ponto de inflexdo na histéria mundial. Realmente estamos.
As decisBes que tomamos nos proximos trés ou quatro anos vao determinar o que as préximas
seis décadas vao parecer, e a democracia € a chave.

"E por isso que fiz esse discurso no Johnson Center sobre o Supremo Tribunal. O Supremo
Tribunal esta tao fora de sintonia, entdo propongo que limitemos 0os mandatos a 18 anos. Ha
pouco respeito dos republicanos maga (fagam a América grande novamente) pelas instituicdes
politicas.

"Isso € 0 que mantém este pais unido. Isso € o que a democracia € sobre. Isso é quem nos
somos como nacéo."

O presidente também elogiou Harris e Tim Walz, o governador de Minnesota que ela nomeou
esta semana como apostas apartir de 1 real companheira de chapa.

"Se crescemos no mesmo bairro, teriamos sido amigos. Ele € o meu tipo de cara. Ele é real, ele



é inteligente”, disse Biden sobre Walz.

"Conheco-0 ha varias décadas. Acho que é um time formidavel."

Disse que iria fazer campanha com Harris nas semanas antes das eleicfes e que estava a
trabalhar com o governador democrata da Pensilvania, Josh Shapiro, apostas apartir de 1 real
vencer o estado chave da Pensilvania.

"Vou fazer campanha apostas apartir de 1 real outros estados também. Vou fazer tudo o que
Kamala acha que posso fazer para ajudar mais.", disse.

Outros topicos na entrevista incluiram a crenca de Biden de que uma trégua e um acordo de paz
apostas apartir de 1 real Gaza ainda sao possiveis antes que ele saia do cargo apostas apartir de
1 real janeiro, apesar dos civis cada vez mais mortos la e no Libano.

Quando perguntado como a apostas apartir de 1 real presidéncia seria lembrada, Biden citou a
lideranca do pais para fora da pandemia de Covid-19 e sucessos econdmicos.

"Quando anunciei a minha candidatura, disse que tinhamos de fazer trés coisas, restaurar a alma
da América; construir a economia a partir do meio para fora e para baixo, ndo para cima; e trazer
0 pais para junto. Ninguém achava que podiamos fazer o que fizemos", disse.

"A maior falha que cometemos, ndo colocamos sinais a dizer, 'Joe fez isso!"
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