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Katie Ledecky conquista o ouro na prova dos 1500m livres
nas Olimpíadas, estabelecendo um recorde olímpico

Katie Ledecky se tornou a  primeira nadadora a conquistar medalhas de ouro betnacional 365
quatro Olimpíadas diferentes após manter o título na prova dos 1500m livres  com outra atuação
dominante na noite de quarta-feira.
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A nadadora americana de 27 anos, amplamente considerada a maior nadadora de distância  da
história feminina, chegou betnacional 365 primeiro betnacional 365 15min 30.02s, um recorde
olímpico, diante de uma multidão ruidosa nos subúrbios de  Paris. A francesa Anastasiya
Kirpichnikova conquistou a prata (15:40.35), enquanto o bronze ficou com a alemã Isabel Gose
(15:41.16). A  única outra nadadora a quebrar as 16 minutos foi Simona Quadarella da Itália
(15:44.05), que desvanecida betnacional 365 uma disputa acirrada  pelo bronze.
"Eu me diverti", disse Ledecky após a corrida. "Eu me senti bem.  Eu apenas tentei manter o ritmo
o tempo todo. Manter meu movimento, manter meu tempo, cada 50 [metros] e nadar  um tempo
com o qual eu possa me sentir realmente feliz. Estou muito orgulhosa desse nadado."
A pergunta antes da prova  não era se Ledecky venceria – a nativa de Maryland é invicta na
distância betnacional 365 betnacional 365 carreira profissional – mas  por quanto. Ela havia
vencido betnacional 365 bateria preliminar na terça-feira por mais de meio comprimento de
piscina à frente de  Simona Quadarella da Itália, depois de uma performance ainda mais
impressionante nos Jogos Olímpicos dos EUA do mês passado, onde  venceu por 20 segundos
sobre betnacional 365 rival mais próxima.
Seu oitavo título olímpico na carreira igualou o recorde de todos os  tempos da americana Jenny
Thompson para o maior número de medalhas de ouro do feminino do nado. Ledecky tem mais 
chances de medalhas na prova 4x200m livre na quinta-feira e na prova 800m livre no fim de
semana. A medalha  de ouro de quarta-feira também foi betnacional 365 12ª medalha olímpica de
qualquer cor, empatando com Thompson, Dara Torres e Natalie  Coughlin para o maior número
de todas as nadadoras do sexo feminino de qualquer país. Ela já detinha o recorde  de maior
número de medalhas individuais por uma mulher.
Ledecky tem quebrado o recorde mundial betnacional 365 seis ocasiões diferentes na distância, 
onde ela agora detém as 20 marcas mais rápidas da história. Seu melhor tempo é mais de 18
segundos melhor  do que o próximo mais rápido da mulher, a dinamarquesa Lotte Friis. No geral,
ela melhorou a marca anterior de  todos os tempos, definida pela americana Kate Ziegler
betnacional 365 2007, betnacional 365 mais de 22 segundos.

O total de medalhas de todos  os tempos de Ledecky seria ainda maior se a prova dos 1500m
livres tivesse sido adicionada ao programa olímpico mais  cedo do que três anos atrás, quando a
americana venceu por mais de quatro segundos na estreia do evento, betnacional 365  Tóquio.
Agora ela é uma bicampeã olímpica consecutiva no evento, estendendo seu próprio recorde para
uma mulher com um sétimo  ouro individual.
Na noite de quarta-feira, Torri Huske dos EUA conquistou betnacional 365 terceira medalha dos
Jogos Olímpicos de Paris com uma  prata nos 100m livres atrás da sueca Sarah Sjöström, que,
aos 30 anos, se tornou a segunda mulher mais velha  a conquistar uma medalha de ouro
individual no nado olímpico depois de Inge de Bruijn dos Países Baixos betnacional 365 2004.
Huske  já havia conquistado o ouro nos 100m borboleta e uma prata na prova 4x100m livre
nesses Jogos Olímpicos.
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