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Ee,

Os hadows dancam através de grandes camaras, enquanto o som da agua escorrendo ecoa a
distancia. Uma escadaria enferrujada betnacional vale a pena metal leva a uma torre vazia com
vista para poderoso rio Rupsha do Bangladesh Esta estacao foi um farol na esperanca pela
comunidade; hoje no local est4 abandonado - Gnico sinal que faz parte das atividades diarias dos
seus cuidadores residentes Sayed Ahmed

Encomendado pela divisdo do governo local para o desenvolvimento rural a reciclar agua
contaminada, na periferia da cidade de Khulna foi projetado fornecer 4guas frescas a 5.000
pessoas. Quando comegou construcao betnacional vale a pena 2005, Ahmed recebeu emprego


https://www.dimen.com.br/rytas-cbet-bilietai-2025-01-17-id-42933.html

como um guarda-seguranca ndice

Ahmed trabalha como seguranca na estacao de tratamento local das aguas residuais.

"Figuei animado quando consegui 0 emprego pela primeira vez", diz ele. “A nova usina de agua
era a conversa da cidade e todos estavam esperanc¢osos sobre os beneficios que traria." Mas,
betnacional vale a pena 2010, este projeto parou — devido aos altos custos do trabalho na politica
interna - segundo um engenheiro envolvido no processo nao quis ser identificado mas pouco
depois todo mundo saiu para la; apenas Ahmed permaneceu: ha quase duas décadas guardando
as instalagbes abandonadas?!

Desde entéo, o site foi entregue a Khulna City Corporation que ndo respondeu aos pedidos de
comentario.

medida que seus filhos cresceram e se mudaram, Ahmed (Amena Khatun) gostava de passar
suas tardes ao lado do rio observando o mundo seguir. Mas seis meses atras betnacional vale a
pena vida tranquila foi virada para baixo!

Depois que suas méaos e pés ficaram inchados, Khatun foi diagnosticada com doenca renal
cronica (DRC) — uma grave enfermidade progressiva envolvendo perda gradual da funcao dos
rins. O casal ficou chocado ao saber de um problema no qual os seus rim nao estavam
funcionando corretamente h& quase sete anos; seu coragao ja estava gravemente afetado por
problemas nos pulmdes ou sistema nervoso central do paciente

Embora a mulher de 65 anos ja tivesse pressao alta e apresentasse sintomas da fadiga,
musculos doloridos ou falta respiratéria nem ela sequer o médico se preocupava com betnacional
vale a pena saude renal. Mas testes posteriores revelaram altos niveis proteicos na urina
Khatuns ndia

O consumo de agua salina no litoral do Bangladesh tem sido associado a varios riscos para
saude, incluindo hipertenséo arterial problemas respiratérios e pré-eclampsia.

A doenca renal crénica € um grande problema de saude publica betnacional vale a pena todo o
mundo, mas estudos sugerem uma prevaléncia maior (22%) entre os bengalesis do que a média
global (10%). "A maioria das pessoas com DRC nem sequer sabe se tem", diz Abu Mohammed
Naser. professor da Universidade dos Memphis na area ambiental e médico:"Muitos ndo tém
diagndstico precoce porque muitas vezes eles s6 experimentam sintomas quando j& estdo muito
avancados".

Como aterceira maior cidade de Bangladesh, Khulna s margens dos rios Rupsha e Bhairab foi
outrora o coragao econdmico da regido sudoeste do pais conhecido por suas fabricas jute-
highwater mills (moinhos), estaleiro para constru¢do naval ou préspera industria pesqueira. Mas
inundagdes frequentes como ciclones estdo tendo um efeito adverso nos recursos hidricoS agua
doce na Cidade com intruséo salina resultando betnacional vale a pena uma escassez que tem
aguas limpas - enquanto isso esta acontecendo no solo: booming industrial... Mais

Inundacgdes frequentes, ciclones e marés estdo tendo um efeito adverso nos recursos de agua
doce da Khulna.

Para pessoas como Ahmed e Khatun, ndo had escolha a menos que continue usando agua
contaminada. Em torno da area de Notun Bazar betnacional vale a pena Khulna os moradores
usam regularmente aguas salinas para cozinhar beber ou tomar banho "Agua salgada nos
rodeia”, diz Ahmad."Esta no nosso rio - esta nas nossas po¢os tubulares (tubewells) — é
impossivel escapar dela".

Em 2024, a Naser investigou os efeitos da salinidade hidrica na saude renal betnacional vale a
pena éreas costeiras do sudoeste de Bangladesh, incluindo Khulna. Medindo sodio urinario e
proteina total nas amostras urinarias dos 1.185 participantes experimentais das 532 familias ;
assim como betnacional vale a pena ingestdo salgada proveniente dessas fontes potavel (agua),
o estudo descobriu que 37% tinham proteina leve(niveis elevados para proteinas) enquanto 20%
apresentavam protéuria moderada ou substancial

"Isso mostra que o sddio de agua potavel e a ingestéo urinaria estdo associados ao aumento da
excrecao proteica, um marcador poderoso para doenga renal”, diz ele. Mais recentemente Naser
realizou mais estudos comparando os efeitos do calor extremo na saude dos rins entre homens
betnacional vale a pena Bangladesh usando biomarcadores urinarios betnacional vale a pena



equipe ligou dados sobre temperatura ambiente das estacfes meteoroldgicas locais aos
resultados médicos obtidos pelos participantes

"Varios estudos relataram que os homens betnacional vale a pena todo o mundo estéo
particularmente sob alto risco de desenvolver doencga renal, uma vez Que um grande nimero
envolvido no trabalho ao ar livre tém exposicao direta solar por tempo prolongado”, diz Naser.
Mas nossas descobertas sugerem QUE as Mulheres nas regifes tropicais Sdo Tao suscetiveis
aos Efeitos da Exposi¢cdo a Alta Temperatura Ambiental como Homens."

Khatun foi diagnosticado com doenca renal cronica - uma grave e progressiva enfermidade que
envolve perda gradual da fungao

Uma nova pesquisa sobre salinidade de agua do rio na costa costeira Bangladesh analisou
registros que abrangem as ultimas trés décadas a partir da rede com 86 estacdes, o maior
conjunto analisado até hoje e descobriu-se também uma crescente refinacdo dos recursos
hidricos betnacional vale a pena aguas doces esta colocando 0s meios para subsisténcia das
populacdes locais sob grande ameaca.
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"A crise climatica global é essencialmente uma Crise da Agua", diz o Dr. Mohammad
Shamsudduha, cientista e professor associado do Instituto de Reducéo dos Riscoes betnacional
vale a pena Catastrofe na Universidade College London que esteve envolvido com a pesquisa:
“Embora as salinidades hidrica no sudoeste Bangladesh sejam altamente sazonais (e variam
substancialmente entre estacfes Umida ou seca), nos ultimos tempos tem havido tendéncia para
aumento das condigdes”.

Em abril deste ano, Bangladesh foi 0 mais quente ja registrado no registro de todo pais com
temperaturas médias entre 40 e 420C betnacional vale a pena todos os distritos. Khulna ficou
particularmente afetada por calor extremo que resultou num aumento nas internagdes
hospitalares for¢cando pacientes a ocupar corredores ou escadas enquanto as enfermarias
ficavam sem camas ndice 1

"Essas comunidades costeiras estdo sofrendo o duplo fardo da mudanca climética”, diz Naser.
“Por um lado, as altas temperaturas causam transpiragao profunda e perda de fluido corporal —
por outro ndo ha agua adequada para beberem ou hidratar-se novamente.” Esta crise hidrica
tornou se num grande perigo a saude com consequéncias mortais."

Sentado betnacional vale a pena betnacional vale a pena cama, envolto num xale vermelho
khatun passa por suas anota¢des médicas tentando entender a situacéo dela. "A dor € tdo
intoleravel que ndo consigo dormir ou comer", diz ela A comida trazida pela filha permanece
intacta na mesa de cabeceira entre papéis e pilulas espalhados

A medicacdo Khatun tem que tomar para betnacional vale a pena DRC. Ela também precisa ir &
didlise até trés vezes por semana

Desde o diagndstico, betnacional vale a pena saude se deteriorou. Foi-lhe dito que ela precisava
iniciar a didlise imediatamente e continuar até trés vezes por semana Para evitar uma longa lista
no hospital do governo local foi para um consultério privado onde cada sessdo da hemodidlise
custa 5.000 taka (34 euros). A familia ja usou todas as suas economias betnacional vale a pena
dinheiro na hora necesséaria ao empréstimo - 0s custos adicionais dos medicamentos foram
gastos com Khatun durante sessdes dialiticas sem tratamento médico;

A capacidade de didlise betnacional vale a pena todas as instalagfes sanitarias no Bangladesh



permanece inadequada para atender as necessidades atuais e projetadas dos pacientes com
DRC, segundo a pesquisa.

medida que a noite chega ao fim, Ahmed caminha Khatun até a margem do rio onde eles
observam o por-do sol sobre os rios. Atras deles paira uma estrutura desamparada da planta
abandonada na agua e ja mostrou promessa mas agora conta um conto betnacional vale a pena
negligéncia!

Embora o governo de Bangladesh e parceiros locais tenham introduzido iniciativas para melhorar
a agua potavel no sudoeste do pais, espera-se que piore.

"Nao ha pesquisas vigorosas suficientes sendo feitas nesta area. Uma compreensao mais
profunda das ligacfes entre calor, salinidade da agua e saude renal pode permitir intervencdes
oportunamente com melhores resultados de Saude", diz Naser."Se ndo virmos uma melhoria na
gualidade do mar podemos esperar um aumento nas doencgas relacionadas aos rins no futuro”.
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