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Saúde física mais pobre 7 regal casino vários sistemas de órgãos tem sido significativamente
associada à depressão por causa do papel que  o cérebro desempenha ligando saúde mental e
físico, mostrou uma nova pesquisa.
O estudo publicado na revista Nature Mental Health identificou  pela primeira vez os caminhos
biológicos pelos quais a saúde deficiente dos órgãos pode levar à má integridade cerebral, o  que
por 7 regal casino turno poderá conduzir ao mau estado mental.
A pesquisa liderada pela Universidade de Melbourne, 7 regal casino colaboração com a 
University College London e da universidade Cambridge. estudou um subconjunto do 18083
pessoas na coorte Biobank Reino Unido
Entre estes, 7.749  pessoas não tinham condições médicas e mentais clinicamente
diagnosticadas com doenças graves; 10.334 tiveram um diagnóstico vitalício de uma das  quatro
desordens comuns: esquizofrenia (67), transtorno bipolar (592) depressão (9817) ou ansiedade
generalizada (2041) 2.
Eles tinham entre 40 e  70 anos (com uma idade média de 53,7) no momento do recrutamento 7
regal casino 2006-2010, onde os pesquisadores também avaliaram separadamente  a saúde dos
seus sete sistemas orgânicos: pulmões músculos ou ossos; rins - fígado – coração.
Para cada um dos  sete sistemas de órgãos, os pesquisadores descobriram que a pior saúde do
órgão estava significativamente associada com sintomas mais altos.
Da  mesma forma, os escores de saúde dos órgãos pobres (exceto nos rins e pulmão) foram
significativamente associados a sintomas mais  elevados.
Os escores de saúde mais pobres 7 regal casino todos os órgãos, exceto nos rins foram
significativamente associados a um neuroticismo maior  (participantes com esquizofrenia ou
transtorno bipolar).
“O sistema músculo-esquelético mostrou consistentemente as associações mais fortes com os
três medidas de saúde  mental, seguidas pelos sistemas imunológico e metabólico”, segundo a
pesquisa.
Os pesquisadores encontraram uma relação consistente para cada redução na saúde 
musculoesquelética, um agravamento constante dos sintomas de Saúde Mental.
As associações de saúde física-mental foram modestas para os sistemas cardíaco e  pulmonar,
sendo as mais fraca no sistema renal.
Os pesquisadores então investigaram se a associação entre órgão e saúde mental é  mediada
pelo cérebro, reunindo dados de imagem cerebral através dos participantes submetidos à
ressonância magnética (RM) 4-14 anos depois.
Para cada  pessoa, foi calculada uma pontuação para o volume de região da matéria cinzenta
cerebral (GM) e do trato cérebro-matéria branca  – as vias das fibras que conectam diferentes
componentes no sistema neural. Os participantes realizaram então um estudo online dos 
resultados 7 regal casino saúde mental
Os pesquisadores descobriram "vários caminhos significativos através dos quais a saúde
deficiente do órgão pode levar à  má integridade cerebral". Em todas as três medidas, eles
encontraram o volume da massa cinzenta no cérebro que teve maior  impacto na gravidade das
manifestações deprimidas enquanto 7 regal casino influência foi mais fraca 7 regal casino relação
ao estresse.
Eles descobriram a medida 7 regal casino  que estrutura cerebral mediate física-mental saúde
varia entre os sistemas de órgãos. "Em geral, o cérebro mostrou um forte efeito  mediador sobre
organismos com fortes efeitos diretos nos resultados da Saúde Mental; ou seja: músculo e
sistema imunológico."
O autor principal,  Dr. Ye Ella Tian um pesquisador do departamento de psiquiatria da
Universidade 7 regal casino Melbourne disse que "integrando dados clínicos  e imagens cerebrais
com uma ampla gama dos biomarcadores específicos para órgãos numa grande coorte
populacional conseguimos estabelecer pela primeira  vez múltiplos caminhos envolvendo o
cérebro como fator mediador através das quais a saúde física precária nos sistemas orgânicos
corporais  pode levar à má condição mental".
Os autores também avaliaram 14 fatores de estilo do vida comumente associados à saúde física 



e mental, incluindo tabagismo uso da bebida alcoólica; inatividade físico – nutrição ruim - sono.
Os autores observaram várias limitações  do estudo, que reconheceram imagens cerebrais e
avaliações de saúde mental não disponíveis na primeira onda da pesquisa no Biobank  Reino
Unido quando a avaliação foi feita.
Devido à sequência de avaliação dos participantes, eles não foram capazes para avaliar os 
caminhos onde a saúde mental pobre pode levar ao mau estado físico através da influência
estrutura do cérebro ou outras  combinações. Eles observaram que o relacionamento entre física
e sanidade é provavelmente bidirecional ”.
Eles também reconheceram que a coorte do  Biobank britânico era predominantemente branca e
é necessário mais trabalho para avaliar o generalisability dos resultados ao longo da vida  adulta,
bem como 7 regal casino uma diversidade de etnias.
Matthew Ahmadi, pesquisador da Faculdade de Medicina e Saúde que não participou do  estudo
na Universidade Sydney disse: “A integração completa dos autores com vários fatores
relacionados ao estilo-de vida ou saúde; imagens  cerebrais (imagem cerebral), biomarcadores
específicos para órgãos/biomarkers) permitindo identificar caminhos potencialmente importantes
pelos quais o cérebro a função física  pode impactar diretamente 7 regal casino própria
integridade mental através das vias biológicas”.  
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