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Ginastica Artistica

Revisto por Equipe do Toda Matéria

A gindstica artistica, também chamada de ginastica olimpica, € uma modalidade esportiva que
envolve 6 um conjunto de movimentos.

Esses movimentos exigem preciséo, forca, flexibilidade, agilidade, coordenacgéo e equilibrio.
Portanto, o dominio do corpo é uma das 6 principais caracteristicas desses atletas.

Movimentos de ginéstica artistica

Quem pratica a ginastica artistica sdo chamados de ginastas.

Embora inicialmente ela era praticada somente 6 por homens, hoje essa modalidade esta
presente em ambas categorias (masculina e feminina).

Vocé sabia?

No inicio, essa modalidade era chamada de 6 ginastica olimpica.

Somente mais tarde e com a incluséo da ginéstica ritmica desportiva e da ginastica de trampolim,
ela passou a 6 ser chamada de ginastica artistica.

Historia

A histéria da ginastica artistica € mais antiga do que pensamos.

Acredita-se que 0s gregos praticavam diversos 6 movimentos e acrobacias em alguns aparelhos
com o intuito de atingir a perfeigao fisica.

A ginastica grega era uma preparacao do 6 corpo tanto para a pratica de outros esportes, como
para o treinamento militar.

No inicio do século XIX, o pedagogo aleméao 6 Friedrich Ludwig Christoph Jahn (1778-1852) foi
um dos responsaveis por transformar a ginastica artistica em modalidade esportiva.

Retrato de Friedrich Ludwig 6 Christoph Jahn

Ele fundou clubes de ginastica para jovens e interessados na modalidade e ainda, criou diversos
aparelhos utilizados até hoje.

Por 6 esse motivo, é chamado por alguns de "pai da ginastica".

Visto que a prética era vista como perigosa, Jahn foi preso 6 e a ginastica foi proibida.
Felizmente, adeptos desse esporte ndo permitiram jogos que realmente da dinheiro extingéo.
Assim, alguns aleméaes levaram a modalidade para outras partes 6 da Europa e do mundo.

Em 1881 foi fundada a Federagédo Europeia de Ginastica, o que resultou na consolidacdo dessa
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modalidade 6 esportiva.

Desde 1896, a ginastica artistica esta presente nos jogos olimpicos.

Comecou nos Jogos de Atenas e nos Jogos Pan-americanos ela esta 6 desde 1951.

No tocante a categoria feminina, foi somente nas Olimpiadas de 1928 na Holanda que as
mulheres passaram a competir.

Hoje 6 esse grupo tem grande representatividade no Brasil e no mundo.

Ginastica Artistica no Brasil

A ginastica artistica chega ao Brasil em finais 6 do século XIX.

Trazidos por imigrantes europeus, foi nos estados da regidao do sul que ela se iniciou.

Em 1858 foi fundada 6 em Santa Catarina a Sociedade de Ginastica de Joinville.

Dez anos depois, foi fundada em Porto alegre outra organizagcao dessa modalidade: 6 a
Sociedade de Ginastica de Porto Alegre (Sogipa).

No inicio do século XX, Rio de Janeiro e Sdo Paulo comecaram a 6 praticar ginastica olimpica em
clubes da cidade.

O primeiro campeonato nacional ocorreu em 1950 entre atletas paulistas, cariocas e gauchos.
Em 25 6 de novembro de 1978 foi criada a Confederacgéo Brasileira de Ginastica (CBG), 6rgéo
responsavel pela modalidade no pais.

Logo, ela filiou-se 6 a Federacdo Internacional de Ginastica (FIG), responséavel pela organizacéo
de competicdes mundiais.

A primeira competicao olimpica brasileira foi realizada em Moscou 6 em 1980.

Desde entdo, essa modalidade vem crescendo no pais.

Merecem destaque os ginastas Daiane dos Santos e Diego Hipdlito, ambos campdes 6 mundiais.
Leia também: Olimpiadas e Ginastica.

Regras

Geralmente as provas de ginastica artistica tem o foco na perfeicdo dos movimentos.

Numa sequéncia pré-determinada, os 6 ginastas executam uma série de movimentos que
ocorrem nos aparelhos e no solo.

Aparelhos

Além de movimentos no solo e os saltos 6 realizados pelos ginastas, a ginastica olimpica retne
diversos aparelhos.

Os ginastas usam uma espécie de tala nas maos para realizagdo desses 6 movimentos.

Para as categorias femininas e masculinas os equipamentos utilizados sao diferentes.

Assim, para a pratica masculina os principais aparelhos sdo:Cavalo com 6 alcas

Ginasta realizando movimentos no cavalo com algcasArgolasGinasta nas argolasBarras Paralelas
Ginasta na prova de barras paralelasBarras Fixas

Ginasta em prova de barra 6 fixa

Ja para a pratica feminina os principais aparelhos sao:Barras Assimétricas

Ginasta em prova de barras assimétricas

Barras de Equilibrio

Ginasta em barras de 6 equilibrioSalto e Solo

Tanto as mulheres como os homens realizam movimentos no solo e saltos.

Mediante uma corrida inicial curta, os atletas 6 desenvolvem um impulso necessario para dar um
salto.

Por fim, eles pousam os pés num colchao.

Ginasta apds o salto

Na prova de 6 solo, giros, saltos, passos e movimentos acrobaticos séo realizados pelos dois
grupos.

Eles ndo podem ultrapassar o limite da quadra em 6 forma de quadrado com 12 metros de lado.
Os homens tém 70 segundos para realizar os movimentos.

Ja as mulheres, tém 90 6 segundos.

Na prova de solo masculina ndo ha musica para acompanhar os movimentos.

Na feminina, por jogos que realmente da dinheiro vez, h4 um fundo musical.

Ginasta 6 em prova de solo



Os juizes atribuem notas relacionadas com a execuc¢do de cada movimento conforme o grau de
dificuldade.

Se 0s 6 ginastas cometem erros, alguns pontos sao retirados.

Saiba também sobre a Ginastica Ritmica e Ginastica Acrobatica.

Revisto por Equipe do Toda Matéria 6 A Equipe Editorial do Toda Matéria € formada por
pesquisadores e professores com varios anos de experiéncia no sistema educacional 6 brasileiro,
com dominio em diferentes disciplinas do ensino basico, fundamental e médio.
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No mundo dos jogos de azar, as maquinas caca-niqueis sdo uma das op¢des mais populares. no
entanto e é importante estar ciente os riscos da implicacdes financeiras envolvidas”. Neste artigo
também vamos discutir A pratica do colocar dinheiro real em jogos que realmente da dinheiro
maquina Caca -nquetes neste contexto brasileiro!

O Que Sao Maquinas Caca-Niqueis?

Maquinas caca-niqueis, também conhecidas como "faixanam" ou 'traga neuquélS", séo
dispositivos eletrénicos de jogo que oferecem aos jogadores a oportunidade para ganhar prémios
em jogos que realmente da dinheiro dinheiro. Os jogador insereem moedas e notasou cartbes
pré -pagos E; Em seguida: giraram uma roda/ tocatam botdes Para fazer as imagens / simbolos
Alinharem! Se os simbolo Ou imagem dalares De Uma forma especifica”, o participante ganha
um prémio com moeda”.

Por Que as Pessoas Jogam em jogos que realmente da dinheiro Maquina. Caca-Niqueis?
Existem varias razdes pelas quais as pessoas jogam em jogos que realmente da dinheiro
maquinas cacga-niqueis. Algumas coisas joga por diversao ou para passar o tempo, enquanto
outras jogaram com a esperanca de ganhar dinheiro; algumas mulheres também usam como
uma formade relaxamento e estresse”. No entantos jogar Em maquina Caca niquetelS pode ser
Uma atividade cara que (em alguns casos), podera levar A problemas financeiros graves!
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